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Junho na Obra Dlocesana de Promogao Soclal

No més de junho, a Obra Dioce-

sana de Promog8o Social (ODPS) = ##

prosseguiuacelebragiod’“AAle-
gria na nossa Missfo”, Seguindo
o habitual esquema de atribuir
um més a cada Centro Social da
Instituigdio, asatividades deste més
foram daresponsabilidade do Cen-
tro Social do Cerco do Porto.

Logo no primeiro dia do més,
realizou-se a festa “Zumba Kids”.
Destinada as criangas, foi plena
de variadissimas dangas, pintu-
ras faciais e doguras, festejando
assim o seu dia, o Dia Mmdlal
da Crianga.

Ao longo de 2016 estdo previs-
tas vérias recolhas de sangue na
ODPS, a deste més foi realizada
no dia 2, no saldo polivalente do
Centro Social do Cerco do Porto.
Esta iniciativa é simbolicamente
designada “Vida Pelas Vidas” e
teve oapoio do Instituto Portugués
de Sangue e da Transplantagfo. Foi
importante o contributo de todos
nesta acdo solidaria, pois “dar
sangue, salva vidas”.

A atividade “Aventura Fonte
Quente — O Mundo na Tocha” foi
um dos pontos altos deste més. Na
sequéncia do sucesso verificadono
ano passado, mais de 200 criangas
deslocaram-se a Quinta da Fonte
Quente, unidade de turismo social
da APPACDM de Coimbra, loca-
lizada na Tocha, Os dias 2 e 3 de
junho destinaram-se as criangas
das salas dos 5 anos, sendo que,
duas semanas mais tarde, a 16 e
17, foi a vez dos utentes do CATL.
Todos desfrutaram de dois dias
muito bem passados. O espago
envolvente, pleno de imenso es-
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pago verde, pmpomonouvanadas

animagdes para as criangas, tais
como, parque aventura, desportos
radicais, campo polidesportivo,
minigolfe, campo de jogos tradi-
cionais e piscina. Foram dias que
ficardio gravados positivamente na
memoria destas criangas.

Nodia 7, 0 Centro Social do Cer-
co do Porto recebeu a CerciGaia,
queapresentouuma divertida peca
de animag#o intitulada a “Turma
dos Palhagos”.

No dia seguinte decorreu o
“Um Gesto de Amor”. Dirigida
a populagdio mais carenciada da
comunidade de Campanhi, esta
iniciativa permitiu oferecer uma
refeicdo quente a estas pessoas.
Num espirito de total partilha e
solidariedade, os colaboradores
confecionaram varios alimentos
que aconchegaram aqueles que
mais precisam.

Tendo em conta que junho &
o més dos Santos Populares, o
Centro Social do Cerco do Porto
realizou, no dia 9, uma exposigio
de quadras sdo joaninas, que tive-

ram como tema “Uma Familia...
Uma Quadra”. Foi um pretexto,
particularmente tematico, que
serviu para estreitar lagos entre os
utentes e as suas familias.

Cumprindo uma tradigdo bem
viva na cidade do Porto, no dia
13 de junho, os Centros Sociais
da Obra Diocesana construiram as
famosas cascatas de S#o Jodo. Ao
longo de vérios dias, estas foram
visitadas por um juri constituido
por irés elementos. O resultado
desta selegdo, que premiou as trés
cascatas mais criativas e originnis,
foi anunciado no final do més, du-
rante a Sardinhada que se realizou
nos Carvalhos.

A meio do més, no dia 16,
cumpriu-se mais um Passeio Sé-
nior. Desta vez o destino foram
as cidades da Régua (com visita
a0 centro e a zona beira-rio), de
Lamego (com especial destaque
para a visita a0 Santudrio de Nossa
Senhora dos Remédios) e de Ta-
rouca (onde serealizou o almogo e
posterior passeio pelo centro histé-

rico). Foi mais um dia de convivio
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para os idosos da ODPS.
Como j& vem sendo tradi¢do na
Institui¢#o, no final de cada ano
letivo, todos os Centros Sociais
demonstraram aos familiares dos
nossos utentes um pouce daquilo
que ao longo do ano se trabalhou.
A Casa Diocesana — Semindrio de
Vilar foi o palco, nodia28, da Festa
de Finalistas, que este ano tinha
como tema “Um Mundo de Afe-
tos". Em sintonia, todos inovaram

E . cooperaram para mostrar algo

que fique esculpido nas memérias
ecoragdes, sinbnimo da “qualidade
— chave de futuro®, um dos lemas
da Obra Diocesana. No auge da
festa, todos os finalistas subiram ao
palcoparareceberem as merecidas
cartolas e diplomas.

No dia 30, mais de 200 idosos
da Institui¢do deliciaram-se com
uma sardinhada, que se realizou
no Parque de Nossa Senhora
da Saude, nos Carvalhos. Neste
dia especial, também o menu do
almogo foi especial. A tarde, o
momento foi de festa e de baile,
com muita musica tradicional. Foi
mais um dia de convivio e espirito
de familia. 3

Paralelamente a todas estas
iniciativas, decorreram outras in-
seridas no projeto “Tempo e Vida
Ativa”, das quaissdo de salientara
“Hortado Avé e do Neto™, a “Hora
do Conto™, o “Dia da Culinaria” e
as “Aulas de Motricidade”. Tam-
bém ao longo do més, em todos
os Centros Sociais da ODPS,
desenvolveram-se “Os Afetos
Numa Solidariedade Dindmica”
— tema do Projeto Educativo da
Instituigdo.
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D. Anténio Franclsco dos Santos V|5|ta a Obra Diocesana

O dia 22 de setembro ficou
marcado pela visita de D. Anté-
nio Francisco dos Santos, Bispo
do Porto, & Obra Diocesana de
Promogdo Social (ODPS). Esta
foi a primeira visita de um pro-
grama que se estendera ao longo
de quatro dias e que prevé a
deslocagdo a todos os espagos da
Instituigdo.

A visita iniciou-se nas antigas
instalagdes da Oficina de S@o
José. O Bispo do Porto percorreu
todos os espagos, tomando assim
conhecimento, inloco, da realida-
de deste centendrio edificio. Foi
acompanhado pelo Presidente
do Conselho de Administragéo
da ODPS, Américo Ribeiro, bem
como de outros membros deste
orgdo de gestdo.

De seguida, dirigiu-se ao Cen-
tro Social de Fonte da Moura. A
chegada foi recebido por todas
as criangas deste Centro, que
acolheram o Patrono da ODPS
com coragdes em papel e com um
cantico de boas-vindas. Descerrou
uma placa comemorativa desta
presenga episcopal. Prosseguiu
comuma visitadssalasdacrechee
asdopré-escolar. As criancas ofe-
receramaD. Anténio umaimagem
daSagrada Familia, manualmente
elaborada pelos utentes do Centro,
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no dmbito do projeto educativo
deste ano letivo — “Acolher ¢
Servirno Amor”. O senhor Bispo
agradeceu o gesto e recordou o
significado da Sagrada Familia,
bem como todo o simbolismo a
ela associado. Em continuaggo,
foi a vez das criancas do CATL
receberem sua Exceléncia Re-
verendissima. Foi mais um terno
momento e que ficou marcada por
outra oferta — um dos peluches
porta-chaves da Instituicdo.

A deslocagéio continuou para
o Centro de Dia. D. Antbnio
Francisco dos Santos almogou
com mais de sessenta idosos,
utentes das diversas respostas

sociais de terceira idade. Neste
almogo esteve presente o Conse-
lho de Administragdo da ODPS:
o Padre Lino Maia, Assistente
Eclesiastico da Instituigdo; e
ainda o Didcono Anténio Duarte
Ferreira. No final do almogo,
Américo Ribeiro usou da palavra
para agradecer a todos os utentes
— criangas e idosos — o excelente
acolhimento que proporcionaram
ao Patrono da Institui¢do, pleno
de carinho, afeto, sorrisos e ale-
gria. Elogiou ainda o espirito de
equipa, cooperagdo e dedicagio
que todos os colaboradores ma-
nifestaram na organizagdo desta
rececdo. Seguiu-se um momento
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particularmente simbélico: Dona
Maria Salete Parceiro, utente do
Centro de Dia, que, com 98 anos
de idade, era a pessoa mais idosa
. dasala, ofereceu ao senhor Bispo
do Porto o pin comemorativo dos
50Anos da ODPS. Américo Ribei-
ro, num gesto de agradecimento,
presenteou o senhor Bispo com
umaimagem de Nossa Senhoraem
cristal, ex-libris da Instituicdo.

D. Anténio Francisco dos San-
tos, na sua intervene¢do, comegou
por frisar que a missdo de um
Bispo € “estar com as pessoas e ir
de encontroas pessoas”. Lembrou
a dimensdo da Diocese e ampli-
tude do trabalho que desenvolve,
motivo que levou a que s6 nesta
data tenha conseguido iniciar as
visitas a Obra Diocesana. Elogiou
0 “trabalho exemplar” da ODPS,
saudou os seus 6rgios de gestdo e
todos os colaboradores do Centro
Social de Fonte da Moura.

Este foi o primeiro dia de
visita do Bispo do Porto a Obra
Diocesana de Promogdo Social.
Muitos outros espacos receberdo
ainda a presenga de D. Anténio
Francisco dos Santos, naquele
que € um momento de honra e
orgulho para todos aqueles que
pertencem a grande familia da
Instituicdo.
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Julho na Obra Dlocesana de Promocao Social

Recordamos hoje, ap6s a me-
moria da visita 2 Obra Diocesana
de Promog¢do Social (ODPS), as
atividades de julho, em que conti-
nuoua celebragdod’ “AAlegriana
nossaMissdo”. Dando seguimento
ao espirito de partilha e rotativi-
dade pelos estabelecimentos da
Instituigdo, as atividades deste
més foram da responsabilidade do
Centro Sdcial do Regado.

O més iniciou-se, logo no dia
2, com uma atividade inovadora
—'0 Arraial Solidario — onde a
solidariedade se entrecruzou com
o espirito de festa. Foi um dia
recheado de jubilo, convivio, par-
tilha e muita animag8o. O sorriso
e a boa disposigdo transpareceu
a0 longo de todo o dia a todos os
que participaram nesta atividade.
Tivemos a participagdo da “Obraa
Rufar”, da“MarchadoRegado”,da
“BatucadaRadical”, uma pequena
atuacfio das criangas do Pré-escolar
e CATL e ainda a animagdo de
Nuno Albatroz.

Entre os dias 4 e 29 de julho
a ODPS proporcionou a cerca
de 400 criangas do Pré-escolar
e CATL maravilhosos dias de
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diversdo e confraternizagdo. Em
parceriacom o Grupo Multipla Es-
colha, realizou-se a edigdo anual
das “Férias com Obra”. Propor-
cionamos a estas criangas variadas
atividades, nomeadamente, equi-

tacdo, ciéncia divertida, Zumba
Kids, insuflaveis, “water wars”,
atividades radicais, dias praia,
surf, e muito mais... E certo que
estes dias ficaram gravados para
sempre nas memorias e coragoes
destas criangas.

No dia 7, realizou-se a quarta
edigdo da Dadiva de Sangue.
Denominada “Vida pelas Vidas”,
esta atividade contou, uma vez
mais, com colaboragdo do Ins-
tituto Portugués do Sangue e da
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Transplantag@o.

Nosdias 12 e 13 houve uma sau-
davel competigdo de Boccia entre
os idosos dos diversos Centros
Sociais da Institui¢do. Este torneio
realizou-se nos Centros Sociais do
Cerco do Porto e da Pasteleira.
Foram dois dias de puro desporto,
alegria e confraternizacdo, num
jogo que tanto agrada os nossos
seniores.

A21 dejulho, o Centro Social do
Regado organizou uma atividade
de carécter solidario, denominada
por “Gesto de Amor”. Dirigida a
populagdo mais carenciada da co-
munidade, esta iniciativa permitiu
oferecer uma refeicdo quente a
estas pessoas. Num espirito de
total partilha e solidariedade, os
colaboradores confecionaram vé-
rios alimentos que aconchegaram
aqueles que mais precisam.

No Dia dos Avés — celebrado
anualmente a 26 de julho—, decor-
reu uma tarde de familiaridade di-
rigida aos utentes da terceira idade
para festejarem este seu dia. Esta
atividade teve lugar no arborizado
espaco exterior do Centro Social do
Regado. Paraencantare fascinar os

presentes, a animagdo desta tarde
ficou a cargo do grupo de bombos

"“Os Briosos de Aguas Santas”

e da tuna sénior “Setentona” do
Centro de Apoio & Terceira Idade
de Sio Mamede de Infesta. Houve
também uma atuacdo das criangas,
nomeadamente das valéncias do
Pré-Escolar e do CATL.

A 15 de agosto, o grupo de per-
cussdo “A ObraaRufar” da ODPS
foi convidado pela comiss3o de
festas da Par6quia da Nossa Senho-
ra do Calvério para acompanhar a
procissdo que serealizounesse dia.
Aparticipag¢do do grupo foi elogia-
dapeladedicagdo e entusiasmo que
as nossas crian¢as demonstraram
a0 longo do trajeto.

Tal como em meses anteriores,
decorreram em paralelo outras
iniciativas, inseridas no projeto
“Tempo e Vida Ativa”, das quais
se destacam a “Hora do Conto”,
a “Horta do Avé e do Neto”. De
igual modo, ao longo do més, em
todos os Centros Sociais daODPS,
desenvolveram-se “Os Afetos
Numa Solidariedade Dindmica’
— tema do Projeto Educativo da
Institui¢do. (Inf. ODPS)
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Nos bairros da zona oriental da cidade

Obra Diocesana recebe visita do Blspo do Porto

AvisitadeD. Anténio Francisco
dos Santos, Bispo doPorto, a Obra
Diocesana de Promogdo Social
(ODPS) prosseguiu no dia 28

cores e as estrelas —, e de todas
elas, sdoascriangasasmais belas”.

Afirmou que “nos alegramos todos
com o trabalho que aqui fazemos,

de bro. Esta foi a segund
jornada de um programa que se
estenderd ao longo de quatro dias
e que prevé a deslocagdo a todos
os espagos da Instituigdo.

Neste dia, o Bispo do Porto
visitou os Centros Sociais locali-
zados na zona oriental da cidade
do Porto— Cerco do Porto, Lagar-
teiro, Machado Vaz e Sao Roque
da Lameira.

o Centro Social do Lagarteiro
foi o pri areceberap
de D. Anténio Francisco dos San-
tos. Foi saudado pelas criangas
do Pré-escolar-e do CATL com
uma cangdo de boas-vindas. Fez
questdo de cumprimentar pessoal-
mentetodas as criangas. Segui

‘Sacerdote, é pr

com o0 bem que aqui encontramos,

com 0s amigos que aqui nos ro- -

deiam e com o convivio e estudo
que aqui promovemos”. Naquele
dia, o menino Isaac Fonseca co-
memorava o seu 10.° aniversério
e teve uma surpresa com todos os
presentes a cantarem-lhe os para-
béns. No encerramento da visita
ao Centro Social do Lagarteiro,
todas. as criangas cantaram ao
Senhor Bispo a musica “Querido
Amigo”. Este recordou que o
“Querido Amigo” mencionado
na cangdo é Jesus, lembrando que
a sua missdo, enquanto Bispo e

assim ja o proporcionava, seguiu-
se 0 almogo com os idosos deste
Centro Social. ‘Quase cinquenta
seniores partilharam a suarefeigdo
com a figura maxima da Diocese
do Porto, o Cénego Milheiro e o

C lho de Ad ¢do da

essa,
“a de ser este amigo, que estd

uma deslocagdo as instalagdes
deste espago. Foi significativa a
interagdo do Patrono da Institui-
¢80 com todos os colaboradores e
criangas. O Senhor Bispo sentou-
se inimeras vezes com os mais
novos, participando dos seus jogos
eassinando os seus desenhos, que,

sempre nas horas boas
e més, que nunca estd longe, que
estd sempre perto e nos d4 alegria
e paz”. Relembrando que para

ODPS. Depois do almogo, houve
novamente oportunidade para
ouvir mais algumas musicas que

1 estediatdo especial. No
final, Américo Ribeiro, Presidente
do Conselho de Admini

exercer essa mlssﬁo, pr
de uma “casa” e que o Centro
Social do Lagarteiro constituiu
precisamente essa “casa alarga-

da”. No final, D. Ant6nio recebeu

usou da palavra para manifestar
a alegria com que a Institui¢do
acolhe o Bispo do Porto, no seu se-
gundodladevxsltaAODPS Frisou

tranquilas, pois sabem onde estais,

sabem que estais bem e sabem a
quem vos confia”. Revelou que
“queria que sentissem que esta
casa € vossa, e através de v0s, €
também a minha casa”. Depois
da sua interveng@o, recebeu uma
oferta do Centro Social do Cerco
do Porto—uma telacom uma foto-
grafia da sua casanatal, localizada

na freguesia de Tendais, 1k
de Cinfaes. Foi uma lembranga
que coincid longoua

intervengdo que D. Anténio tinha
acabado de proferire se constituiu
como um momento emotivo, que
tocou no coragdo de todos.

Centros de Machado Vaz

e S .Roque

No periodo da tarde, a visita
prosseguiu para o Centro Social
de Machado Vaz. Logo a entra-
da, o Bispo do Porto descerrou,
tal como nos restantes espagos,
uma placa comemorativa desta
visita. Cumprimentou todas as
colaboradoras, a quem renovou
o agradecimento pelo trabalho

Nessercontexto, lembrou que o
trabalho de cada colaborador é

no futuro, constituirdo, sem divi-  duas lemt — um ¢ fi 0 sor:'ldente
da, uma preciosa lembranga deste ~ simboli portadoportrés  © carmhosu prop por
importante dia. J& nas instalagdes - maos — que materializava o lema todos os colaboradores ao“Senhor
do CATL, trés representantes das  “Acolher e Servir no Amor” e um D. Ant6nio. Lembrou que “a Obra

criangas dedicaram uma mensa-
gem de acolhimento a D. Anténio,
sob os lemas “Acolher e Servir no
Amor” —tema do projeto educati-
vo deste ano letivo—, e “A Alegria
do Evangelho € a nossa missdo”.
O senhor Bispo saudou todos os
membros do Conselho de Admi-
nistragdo, colaboradores e utentes,
estendendo esse cumprimento a
todos os seus familiares. Saudou

o Coénego Fernando Milheiro,
péroco de Campanha, Senhora do
Calviério e Azevedo, que nos deu
o prazer de acompanhar também
estavisita. D. Anténio reconheceu
que o Centro Social do Lagartelro

é Ty d

d 1 d

Di distribui alegria, amor

livro com izado
pelas criangas.

* No Cerco do Porto

Avisita continuoupara o Centro
Social do Cerco do Porto (infan-
cia). Logo a entrada, D. Anténio
foi novamente recebido por todas
as criangas deste estabelecimen-
to com uma cangdo. Seguiu-se
uma visita as instalagdes, que o
Senhor Bispo tinha j& conheci-
do no passado dia 11 de margo,

aquando da visita do Presidente -

da Republica, Marcelo Rebelo de
Sousa. Dirigindo-se aos utentes e
colaboradores, replicou as mensa-
gens ja deixadas no Centro Social

anterior, nomeadamente um agra- -
- decimento a todos, extensivel aos

seus familiares. Também aqui, D.
Anténio recebeu duas lembrangas:
uma tela com uma pomba e um
ramo de oliveira, simbolo da paz,
e um livro com desenhos feitos
pelas criangas, alusivos ao lema
“Acolher e Servir no Amor”.
Depois deste edificio, a visita

ar
mas faz um trabalho maravi-
lhoso”. Citou Fernando Pessoa:
“quando fores a uma terra, ha
sempre muitas coisas belas, mas

. ha trés especiais — as criangas, as
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prosseguiu para as i
terceira idade. Logo a entrada,

o Senhor Bispo foi acolhido por

um grupo de idosos que canta-
ram varios temas do cancioneiro
popular portugués. Porque a hora

lagSes da

e muito carinho”, bem como. o
profissionalismo e empenho de
todos os colaboradores. Na sua
intervengdo, o Bispo do Porto
comegou por cumprimentar todos
os presentes e saudar o Cénego
Fernando Milheiro, os membros
do Conselho de Admini: 30,08

licado pelas familias dos
105508 utentes, 0 que aumenta o
“mérito e o fruto do seu empe-
nho”, pois a estes levam o seu
“amor, carinho e preocupagdo”.
Referindo-se ao atual envelhe-
cimento demografico, por via
do aumento da esperanga média
de vida, o Senhor Bispo afirmou

que os lares de idosos e os centros

de dia sﬁo, atualmente um “bem

utentes e os colaboradores. Disse
que “é percorrendo os caminhos

nossa ra Dioce: nos seus
da ObraDi

divel”. Um grupo de

1dosos recebeu D Anténio com
um bonito cantico, que antecedeu
habitual a todos

varios polos, que comp d

a sua alma fundadora, desde os
tempos de D. Anténio Ferreira
Gomes e de D. Florentino An-

asua g
os utentes, que, posteriormente,
cumprimentou um aum. Recordou
que institui¢gdes como a ODPS
de

“g

se i air ao |

drade e Silva, e de todos q

balt dirigem, coord e
constroem diariamente esta nossa
ObraDiocesana”. Salientou que “¢
assim que se vé que aqui dentro
palpita a sua alma, o sentido que
a fez nascer e a missdo que lhe
¢é atribuida para poder acolher e
servir com amor todos os dias”.
Declarou que conheceu ja mui-
tas instituig com realidad
diferenciadas, onde se “
vida, e onde esta é preservada,
valorizada, defendida, protegida
eamada”, tal como aqui acontece.
Afirmou que as instalagdes da
ODPS sdo simples, mas plenas
de “beleza e encanto”. De segui-
da exprimiu a “alegria com que
me receberam”, bem como “a
alegria que se espelha na alma
dos colaboradores e dirigentes de
cada Centro Social”. Transmitiu
que “ndo € possivel viver esta
alegria sem amar esta Obra; ndo
é possivel sentir-se bem nesta
casa sem gostar muito daqueles
que aqui acolhemos e servimos”.
Dirigindo-se aos utentes, disse que
“voOs estais aqui, mas convosco
estdo as vossas familias, que estdo
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todosaq quemais p g

No final; recebeu um presente
cuidadosamente criado pelos
idosos do Centro de Dia — uma
cruz em madeira decorada com
flores de papel.

Este segundo dia terminou
com a visita ao Centro Social de
S@o Roque da Lameira. Iniciou-
se pelo edificio da Creche e do
Pré-escolar, onde o Senhor Bispo
foi recebido por uma emotiva
cangdo entoada pelas vozes das

criangas. Percorrendo as varias ,/

salas, D. Ant6nio voltou a de-
mostrar uma enorme capacidade
de comunicagdo e didlogo com os
mais novos, partilhando das suas
brincadeiras e voltando a assinar
varios dos seus desenhos. Recebeu
mais uma oferta — uma tela com
fotografias de distintos momentos
didrios da vivéncia deste Centro
Social. Houve ainda tempo para
uma visita as duas salas do CATL,
onde as criangas rapidamente
suspenderam os seus momentos de
estudo e de convivio paraabragaro

nosso Bispo, que carinhosamente

acolheram.
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Setembro na Obra D|ocesana de Promocao Social

Setembro € sinénimo de novo
ano letivo. Apesar das mudangas
inerentes, a “A Alegria na nossa
Missdo” continuou a sentir-se na

Obra Diocesana de Promogéo So- -

cial (ODPS). Seguindo o habitual
esquema de atribuir um més a
cada Centro Social da Instituigdo,
as atividades deste més foram da
responsabilidade do Centro Social
de Fonte da Moura.

* No dia 13, realizou-se o quarto
musical ODPS, que decorreu no
Centro Social da Pasteleira, dire-
cionado para os clientes do sector
sénior. Para cativar e encantar os
presentes tivemos a voz adoravel
de Matilde Novais, com apenas 11
anos, acompanhada por Claudio
Reis.

A 19 de setembro desfrutimos
deuma manha de acolhimento em
Fonte da Moura, uma atividade
destinada aos pais, especialmente
aqueles das criangas admitidas
pelaprimeira vez, para os acompa-
nharem e verem umaexposi¢do fo-
tografica de atividades realizadas
em anosanteriores. Tal foi motivo
de encantamento para quem reviu
os seus filhos nas fotos espalhadas
nas paredes da entrada do Centro
Social. Ainda de referir que os
clientes da valéncia do CATL
fizeram um bolo para adogar o
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momento. Nos dias21 e 26 decor-
reu um momento intergeracional,
aguardado por todos, com a unido
das criangas e dos seniores, na
atividade intitulada “A Hora do
Conto”. No dia 21 as criangas
contarem uma histéria aos mais
idosos, onde foram narradas as
aventuras do “Senhor Feliz”; ja
no dia 26 inverteram-se 0s papéis,
tendo os idosos contado aos mais
novinhos a fabula “O Macaco de
Rabo Cortado™.

Visitas do Bispo do Porto

Nos dias 22 e 28 a ODPS cele-
brou um momento histérico — a
visita de D. Antdnio Francisco
dos Santos, Bispo do Porto, a
Institui¢do. No dia 22, o senhor
Bispo do Porto visitou as antigas
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instalagdes da Oficina de Sdo
José, o Centro Social de Fonte
da Moura (onde se realizou um
almogo-convivio com a terceira
idade) e a Plataforma Logistica de
Ermesinde (Lavandaria Central,
Central de Costura e Armazém
Central da ODPS). No dia 28,
D. Antonio visitou os Centros
Sociais localizados na zona orien-
tal da cidade do Porto — Cerco
do Porto, Lagarteiro, Machado
Vaz e Sio Roque da’Lameira.
(Sobre ambas as visitas, conferir
as noticias mais detalhadas ja
publicadas na Voz Portucalense
de 28 de setembro e 5 de outubro,
respetivamente).

A 23 de setembro, as criancas
do pré-escolar do Centro Social
de Fonte da Moura receberam a
especial visita de Pedro Pimenta—
Administrador da Instituigao. Este
amigo levou as criangas a histéria
“O Pequeno Carro Vermelho”,
versando temas como a amizade, 0
respeito e a tolerdncia. As criangas
adoraram e, inclusivamente, fica-
ram a falar desta histéria ao longo
dos dias seguintes. Houve ainda a
oportunidade para a visualizagdo
de alguns filmes musicais, que
muito divertiram todos aqueles
que Os assistiram.

A convite da Camara Municipal

do Porto, através da Porto Lazer,
no dia 25, dez criangas de CATL
participaram na prova ciclista
“Porto Grandfondo 2016 Kids”.
Foium domingo pleno de émogao
e desporto, com cada uma das
criangas a serem premiadas com
uma nova bicicleta e um capacete
desportivo.

Por fim, no dia 29, o Centro
Social de Fonte da Moura pre-
parou uma atividade de cardcter
solidario, denominada por “Gesto
de Amor — Tasquinha dos Mimi-
nhos”. Dirigida a populagdo mais
carenciada da comunidade, esta
iniciativa permitiu oferecer uma
refeigdio quente a estas pessoas.
Num espirito de total partilha e
solidariedade, os colaboradores
compuseram varios alimentos
que agasalharam aqueles que mais
precisam.

Tal como em meses anteriores,
decorreram em paralelo outras
iniciativas, inseridas no projeto
“Tempo e Vida Ativa”, das quais
se destacam a “Horta do Avé e do
Neto” e as “Aulas de Motricida-
de”. De igual modo, ao longo do
meés, em todos os Centros Sociais
da ODPS, desenvolveu-se o tema
“Acolher e ServirnoAmor” — Pro-
jeto Educativo da Instituigdo para
0 novo ano letivo 2016/2017.
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Outubro na Obra Diocesana de Promocédo Social

No més de outubro, a Obra Dio-
cesanadePromogdoSocial (ODPS)
continuou com a celebragdo d” “A
Alegria na nossa Missdo”. Dando
sequéncia ao espirito de partilha
e rotatividade pelos espagos da
Instituicdo, as atividades destemes
ficaram a cargo do Centro Social
do Lagarteiro.
~ No inicio do més a Camara
Municipal do Porto, através do
seu Departamento Municipal de
Desenvolvimento Social, ofereceu
20s Nossos 1dosos um Cruzeiro no
RioDouro, a0 longodas seis pontes
que unem as suas duas margens,
como lembran¢a do Dia Interna-
cional do Idoso. Cerca de setenta
idosos dos vérios Centros Sociais
da Instituigdo participaram neste
passeio, dividido por dois dias:
dia 3 de outubro (manhi) e 6 de
outubro (tarde).

No dia 4, continuamos com a
comemoragdo do DiaInternacional
doIdoso, desta feitanos espagos da
ObraDiocesana. Neste dia decorre-
ram duas celebragdes Eucaristicas
em simultineo, em dois polos dis-
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tintos dacidade do Porto. NaIgreja
Paroquial do Calvério reuniram-se
os Centros Sociais do Carrical, Cer-

co do Porto, Lagarteiro, Machado

Vaz, Regado, Sao Jodo de Deus,
SdoRoquedaLameiraeSao Tome.
Na Igreja da Paréquia de Nossa
Senhora da Ajuda concentraram-
se os Centros Sociais de Fonte da
Moura, Pasteleira, Pinheiro Torres
¢ Rainha D. Leonor. Ap6s as cele-
bragdes religiosas, seguiu-se um
almogo-conyivio em cada um dos
Centros Sociais.

No Centro Social do Lagarteiro,
no dia 21, realizou-se a atividade
“Um Gesto de Amor”. Nesta ini-
ciativa abrimosas portas do Centro
Social apessoasem situago deiso-
lamento social e com debilidades
econémicas, € também a familias
que exponham caréncias a nivel
alimentar. A todos foi oferecida
uma refei¢do quente, servida num
ambiente de fraternidade e soli-
dariedade.

A 25 de outubro, no espago
polivalente do Centro Social do

“Dangas com Vida”, destinado aos
utentes da terceira idade. A anima-
¢do desta divertida tarde ficou a
cargo do grupomusical “Albatroz”,
que a todos proporcionou magni-
ficos momentos de alegria, danga

~ e boa musica.

Por fim, ja no final do més, no
dia 27, cerca de cinquenta idosos
da Obra Diocesana de Promogéo
Social, gozaram de mais um
passeio sénior, que teve Ponte de
Lima como destino principal. Esta
excursdo pretendeulevar osnossos
idosos a redescobrir as belezas
desta deslumbrante vila. Depois
de uma visita pelo centro histérico,

ndo faltaram as tipicas iguarias
minhotas. Na parte datarde, houve
ainda oportunidade para uma des-
locagio a Ponte da Barca.

Tal como em meses anteriores,
decorreram em paralelo outras
iniciativas, inseridas no projeto
“Tempo e Vida Ativa”, das quais
se destacam a “Hora do Conto?’,
a “Horta do Avd e do Neto”, o
“Dia da Culinaria” e as “Aulas de
Motricidade”. De igual modo, ao
longo domés, em todos os Centros
Sociais da ODPS, desenvolveu-
se 0 tema “Acolher e Servir no
Amor” — Projeto Educativo da
Institui¢do para 0 novo ano letivo

Cerco do Porto, decorreu o evento  decorreuumalmogo-convivioonde  2016/2017.
DATA MEIO
2016.11.16 JORNAL



OBRA DIOCESANA DE PROMOCAO SOCIAL
RECORTES DE COMUNICACAO SOCIAL

Novembro na Obra Diocesana de Promogio'SociaI

“A Alegria na nossa Missdo”
ndo diminui na Obra Diocesana
de Promogéo Social (ODPS), nem
mesmo no penultimo més do ano.
Como habitualmente, e abragando
um sentimento de partilha e rota-

tividade pelos estabelecimentos

da Instituicdo, as atividades deste
més foram da responsabilidade dos
Centros Sociais de Machado Vaz e
de S&o Roque da Lameira.

As atividades do més comeca-
ram com os festejos do dia de Sao
Martinho. A festa teve inicio nas
valéncias dacreche e dopré-escolar,
que apresentaram cangdes, dangas
e poemas. Viveram-se momentos
de alegria e boa disposi¢do, ao qual
ndo podiam faltar as castanhas. Na
parte da tarde, o grupo do CATL
deslocou-se a terceira idade para
apresentar a histéria de Sdo Mar-
tinho. As criangas vestiram-se a
rigor com aderegos proprios de cada
personagem. Foram momentos
de convivio e partilha intergera-
cional.

Ao longo do més, foi langado
um desafio as equipas de todos
os Centros Sociais da ODPS para

que fizessem um espantalho com -

materiais de desperdicio. Cada
espantalho seria “batizado” de
acordo com o tema educativo deste
ano letivo — “Acolher e Servir no
Amor”. Depois de todos estarem
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concluidos, seguiram para o Centro

Social de Sdo Roque da Lameira,
onde ficaram em exposi¢io, tendo
sido visitados por criangas de todos
os Centros Sociais.

Nosdias15e29 decorreuoproje-.

to“Viver Sempre”, que contemplou
diversas agdes de sensibilizagio e
prevencdo da violéncia contra os
idosos.

A16e23 denovembro,aconteceu
um torneio do bocciaentre os varios
Centros Sociais da ODPS, dirigido
aos respetivos seniores. O Centro
Social de Machado Vaz organizou
estainiciativa, que foi disputadaem
duas eliminatorias, ambas realiza-
das no saldo polivalente do Centro
Social do Cerco do Porto. A dis-
puta foi renhida, mas sempre com
muito “fair-play”, o que permitiu
a0s nossos idosos encararam esta

competicdo de. uma forma muito
saudéavel. A final disputou-se no
dia23 entre duas equipas do Centro
Social de Machado Vaz.

No dia 28 de novembro diversos
grupos de criancas deslocaram-se
ao “Hospital dos Pequeninos”, no
Hospital de Sdo Jodo, para partici-
par numa atividade proporcionada
pela Associagdo de Estudantes da
Faculdade de Medicina da Uni-
versidade do Porto. Esta iniciativa
teve como principal objetivo des-
mistificar o chamado “sindrome da
bata branca”, proporcionando um
contato com os futuros médicos e
com o ambiente hospitalar. Cada
crianga levou um boneco ou pelu-
che “doente” que foi devidamente
diagnosticado e encaminhado para
as diferentes especialidades pelos
futuros médicos. Foi um dia muito
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enriquecedor e vividointensamente
portodasas criangas. Para concluir,
foi oferecido um lanche, assim
como alguns livros relacionados
com o tema.

Na tarde de dia 25, os Centros
Sociais de Machado Vaz e Sdo
Roque da Lameira “prepararam
umaatividade de caractersolidario,
denominada por “Gesto de Amor”.
Dirigida a populagdomaiscarencia-
da da comunidade, esta iniciativa
permitiu oferecer uma refeigdo
quenteaestas pessoas. Num espirito
de total partilha e solidariedade, os
colaboradores prepararam varios
alimentos que agasalharam aqueles
que mais precisam.

Para terminar este més damelhor
forma, no dia 30, realizou-se o
5.° Musical ODPS. O cantor José
Neves cativou mais de cem idosos
dos diversos Centros Sociais da
ODPS. Foi uma tarde de pleno
convivio, diversdo e danga, onde
até as pessoas com mobilidade
mais reduzida ndo resistiram a dar
um pezinho de danga.

Assim comonos meses transatos,
decorreram em paralelo outras
iniciativas, inseridas no projeto
“Tempo e Vida Ativa”, das quais
se destacam a “Hora do Conto”,
a “Horta do Avé e do Neto”, o
“Dia da Culinaria” e as “Aulas de
Motricidade”.
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Na Ceia de Natal da Obra Diocesana de Promogédo Social

Obra Diocesana distingue

Tal como é tradigdo na Obra
Diocesana de Promogdo Social
(ODPS), no dia 17 de dezembro
realizou-se a Ceia de Natal da
Institui¢do, no culminar de umano
de atividades. ]

Numa das mais emblematicas
iniciativas da Instituicdo, os co-
laboradores da Obra Diocesana
(atuais e ja reformados), os seus
Orggios de Gestdo, a Liga de Ami-
gos, entidades religiosas e civis,
beneméritos, fornecedores e ami-
gosreuniram-se, soba presidéncia
do Bispo do Porto, D. Ant6nio
Francisco dos Santos. £

A Ceia contou com as presencas
de Raquel Castello-Branco, Dire-

tora do Departamento Municipal -

de Desenvolvimento Social, em
representagiio da Camara Munici-
pal do Porto; do P. Lino Maia, Pre-
sidente da Confederagdo Nacional
das Instituicdes de Solidariedade
(CNIS) e Assistente Eclesidstico
da Instituigdo; de Rui Leite de
Castro, Vice-Presidente da Unido

Distrital das Instituigdes Particula-.

resde Solidariedade Social —Porto
(UDIPSS). 1
_De destacar também as presen-
¢as de Francisco Carvalho Guerra,
grande amigo da Instituigdo e
simultaneamente representante
do Centro Regional do Porto da
Universidade Catolica Portuguesa;
do P. Manuel Correia Fernandes,
Diretor dojornal “VozPortucalen-
se”; e do Conego Fernando Mi-
lheiro Leite, Paroco de Campanhd,
Azevedo e Senhora do Calvario.
- Vérios representantes das Juntas
de Freguesia da cidade, antigos
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membros dos Orgdos Sociais, _

beneméritos e fornecedores esti-
veram igualmente presentes.

A Ceia de Natal teve inicio com
uma oragdo de béngdo e Acdo de
Gragas proferida pelo Bispo do
Porto. Seguiram-se quatro espagos
importantes: o Momento da Grati-
ddo, o Momento do Agradecimen-
to,0 Momento do Reconhecimento
¢ 0 Momento da Distingdo.

O Conselho de Administragdo
homenageou os colaboradores que
completaram 25 anos ao servigo da
Obra Diocesana. Cada um foi pre-
senteado com a imagem de Nossa
Senhoraem cristal. NoMomentodo
agradecimento, foram distinguidas
as Educadoras Ana Duarte, Angela

Santos, Claudia Bento e Cristina

a Voz Portucalense

Figueiredo; os colaboradores
Miario Costa, Jorge Magalhdes e
Paulo Lapa; e ainda o colaborador
Angelo Santos pela agdo no grupo
de percussdo “A Obra a Rufar”. O
antigo Vogal do Conselho Fiscal,
José Santos e o atual Vogal domes-
mo 6rgdo José Antonio Carvalho,

foram agraciados no Momento do

Reconhecimento.

No Momento de Distingdo,
foi homenageado Frei Bernardo
Domingos, primeiro Assistente
Eclesiastico da ODPS e desde
sempre amigo da Instituigdo; € a
“Voz Portucalense”, na pessoa do
seu Diretor, P. Correia Fernandes,
pela sua agdio de informagdo e
opinido nadiocese do Porto. Todos
osconvidados foram presenteados
com uma pequena lembranca alu-
siva ao Natal, oferta do Conselho

| deAdministragdoerealizadapelos

Centros Sociais do Cerco do Porto
e do Lagarteiro.

Usou da palavra o Presidente do
Conselho de Administragdo, Amé-
rico Ribeiro, que fez um balango
dos ultimos doze anos, desde que
assumiuas suas fungdesa frente da
Instituigdo. Recordou que a socie-
dade mudou muito ao longo deste
periodo, masquea ODPS “mantém
a sua matriz e a sua caracteristica
principal — ser social”. Afirmou
que “ser colaborador da ODPS
permite desenvolver capacidades
humanizadoras, auxiliadoras, de
comunicacdo, de relacionamento
interpessoal, de aprendizagem,
de ensino e de cooperagdo”. Re-
lembrou que a Institui¢do “serve o
proximo com amor” hi mais de 50
anos. Os colaboradores estdo, cada
vez mais, focados na prestacio de
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servigos de e com qualidade, com
transparénciae verticalidade como i
“pilar primordial para o crescimen- |
toeconservagdo” das Instituigdes. |
Salientou a boa gestdo financeira
que impera na Instituigo. Termi-
noulembrandoaequagdo “‘eu+tu=
nés”, que quotidianamente se vive ‘
na Obra Diocesana e permite que
esta alcance sempre os seus obje-
tivos. Terminou com uma mengao
aimportancia do apoio da Diocese
do Porto 2 Institui¢do, afirmando
que “a Obra Diocesana néo € s6
deste Conselho de Administragdo,
a Obra Diocesana é da Diocese do
Porto e do seu Bispo”.

Francisco Carvalho Guerra e
Ragquel Castello-Branco reconhe-
ceram e elogiaram o importante’
papel social da Obra Diocesana
em prol da populagdo mais ca-
renciada.

Encerrando a ceia, D. Antonio
Francisco dos Santos saudou todos
os presentes e as suas familias.
Estruturou a sua mensagem em
trés palavras — saudagdo, gratiddo |
e mensagem. Disse que estes trés
termos procuram responder a trés
questdes que diariamente se lhe
colocam — “quem somos?”, “0 |
que fazemos?” e “porque estamos
aqui?”. Cumprimentoutodos, numa
“saudacdio que tem mais sabor e
sentido em tempo de Natal”. Sobre
a gratiddo, expressou-a na alegria
que viu espelhada nos rostos dos
colaboradores que trabalham com
“sacrificio, esforgo e dedicagdo de
vidasinteiras” dadasacasaeacausa
daODPS. Afirmou a certeza de que
“o que fazemosndo serespondeem
palavras, mas diz-se na obra didria,
no trabalho dos nossos centros
locais, no acolher das criangas, na
atencdo as familias, no aconchego
aos idosos, na visita as casas, no
percorrer das ruas, no procurar
solugdes para problemas dificeis,
no amparar quem esta frégil, no
alentar quem estd desanimado,
no dar rumos novos a vidas sem
encanto e sem designio”. Por fim,
como mensagem, explicou que
“estamos aqui para celebrare viver
oNatal, em familia”. “Quantomais
e melhor formos familia, enquanto
Obra Diocesana de Promogao So-
cial, mais ajudaremos as familias
que servimos, mais ajudaremos a
nossa cidade a ser familia e mais
nos tornaremos irmaos e irmas
uns dos outros”. Exprimiu a sua
convicgao de queaObraDiocesana
¢ “necessaria e imprescindivel”.
Encerroucom os votos de um santo
Natal para todos.
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