OBRA DIOCESANA DE
PROMOCAQ SOCIAL

PLANO DE CONTINGENCIA

Infegao pelo novo Coronavirus (Covid-19)

Atualizado de acordo com o Guiao Orientador para a Reabertura
dos Centros de Dia
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1. OBJETIVO

De acordo com a Diregéo Geral da Salde (DGS), as Instituigdes devem ter um
Plano de Contingéncia especifico para responder a um cendrio de epidemia pelo novo
coronavirus.

Assim, o presente documento visa antecipar e gerir o impacto de uma eventual
situagdo de infegdo por COVID-19 nas instalagdes da Obra Diocesana de Promogéo
Social (ODPS) de modo a:

= Prevenir casos de infegdo por COVID-19 na ODPS através da divulgagdo de
medidas preventivas;

» Preparar a resposta para minimizar as condigdes de propagag¢ao do COVID-19;

+ Em casos de eventual contragdo do COVID-19, atuar de forma célere em
articulagao com os servigos de saide.

O documento sera divido estruturalmente em dois dominios:
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2. ENQUADRAMENTO

No ambito da infe¢ao pelo novo Coronavirus (COVID-19) com origem em
Wuhan, provincia de Hubei, China, com base na orientagéo, de caracter dinamico,
emitida pela DGS, foram triadas as informagdes mais relevantes a aplicar nos Centros
Sociais da Obra Diocesana de Promogao Social.

As vias de transmissao da infe¢cdo por COVID-19 nédo sdo totalmente
conhecidas, pelo que os cuidados especificos para a prevengéo e controlo de infegdo
por COVID-19 séo por isso, as medidas de precaugéo basicas, de contacto, goticulas
e de via aérea para procedimentos geradores de aerossdis.

2.1 TRANSMISSAO DA INFECAQ

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
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» Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
¢ Pelo contacto direto com secregbes infeciosas;
* Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que
os produzem (inferiores a 1 micron).
As medidas preventivas no 4mbito da COVID-19 a instituir deverao ter em
conta as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao

indireta (superficies/objetos contaminados).

2.2 SINAIS DE INFEGAO POR CORONAVIRUS

CORONAVIRUS (COVID-19)
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PREVENCAO

3. MEDIDAS DE PREVENGAQ

3.1 DIVULGAGAO DE MATERIAL INFORMATIVO

Uma das formas de ajudar é manter-se constantemente informado(a) e
colaborar na transmissdo da informagao correta aos utentes, familiares e
trabathadores, em especial quando se identificarem situagdes infundadas de panico
ou alarmismo.

Devem ser afixados materiais informativos, tais como os constantes das figuras
apresentadas abaixo e na pdgina seguinte e outros, em anexo a este Plano, nos
espagos de recegdo entrega de utentes, bem como nos espagos de entrada nos
Centros Sociais, sendo que no contexto de risco de infegdo, é boa pratica que haja
uma restricdo de visitas para evitar a entrada do novo virus na Instituigao.

Os trabalhadores devem estar sensibilizados para os sinais e sintomas da
infegao por Covid-19 e sensibilizar a pessoa para ligar a linha SNS 24,

CORONAVIRUS (COVID-19) CORONAVIRUS  (COVID-19)
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Junto dos dispensadores e lavatorios deve existir sinalética que auxilie na
adeséao ao comportamento, conforme o procedimento de lavagem das maos constante
da figura apresentada na pagina seguinte.
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Lavagem das miios

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.

1 .
Molhe as mdos Aplique sabéo suficiente paracobrir  Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das méos maos, uma na outra
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3.2 PRECAUGOES BASICAS DE CONTROLO DE INFEGAO

Devem ser aplicadas as Precaugbes Basicas de Controlo de Infe¢do a todos os

utentes, incluindo os suspeitos de infegéo por Covid -19, em todos os procedimentos e

momentos, nomeadamente:

» Avaliagdo de risco para infegao;

+ Higiene das maos;

» Etiqueta respiratéria;

« Uso racional e adequado de equipamento de protegdo individual (EPI);

« Descontaminagéo correta de material e equipamento;

+ Medidas de controlo ambiental;

= Manuseamento seguro da roupa;

» Recolha segura de residuos,

+ Praticas seguras na preparagao e administragéo de injetaveis.

* Restrigao de visitas.

3.3 COORDENAGAO DO PLANO

A Coordenagdo do Plano de Contingéncia é

responsabilidade do(a)

Coordenador(a} (Diretor(a) Técnico(a)) de cada uma das respostas sociais da

Instituigao (auxiliado por outro (s} trabalhador(es) designado(s) para o efeito, que ¢

substituira nas suas auséncias e impedimentos), e que poderd ser contactado atraves

do telefone / telemodvel ou e-mail.

Equipamento

Trabalhador que
substitui o
Coordenador na

Coordenagado | Contacto sua auséncia ou Contacto

Social / Servigo impedimento
(categoria
profissional)
. Diretora Técnica /

Centro Social do | Dr. Emanuel g 228 324 798
Carrical Cunha 925414959 | Pedagdgica 926532970
Centro Social do Diretora 225 370 515
Cerco do Porto | Dra. Rosa Pedagdgica (setor | 926532971
(infancia e Maria Seabra | 226932950 | 42 infancia) (setor da
terceira idade infancia)
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Animador Social 225 101 605
(setor da terceira 926 532 972
idade) (setor da
terceira
idade)
Diretora
Pedagégica (setor
Centro Social de . da infancia)
Fonte da Moura 8;' cEeJ::na 926532967 ggg ;gg g;g
Animador Social
(setor da terceira
idade)
Centro Social do ;
orero | DRI cossoasso | DISore | 229909008
(blocos 7 e 8) 99g
. 225 028 167
fﬂzgtgg df’)"\‘;:‘; e ?;'ixﬁf‘;d’° 926532863 | Escriturrio 963 084 841
926 533 008
Diretora
Pedagégica (setor
cananga) | 220189704
Centro Social da 9%6 532 979
Pasteleira Dra. Lurdes 926532820 Animador Social (infancia)
(infancia e Regedor {(1.9) (setor da 926532978
terceira idade) terceira idade) e (terceira
Escriturario (2.9) idade)
(setor da terceira
idade)
Centro Social de | Dra. Fatima oL 226 174 879
Pinheiro Torres | Rocha el e 926 532 980
Diretora
Pedagdgica (setor
Centro Social D da infancia) s
. ra. llda 926 532 982
Al Monteiro e 926 532 983
Leonor Animador Social (infancia)
(setor da terceira
idade)
Diretora
Centro Social do Pedagbgica (setor ggg ggg ggg
Regado D da infancia) :

b r. Jorge (terceira
(infancia, Varandas 965380869 idade)
terceira idade e Animador Social 926532984
bloco 10) (setor da terceira AT

idade) (infancia)
Diretora
. Pedagégica (setor
Centro Social de i 225 492 149
SaoJodode | oro- A 925414993 | 9@ infancia) 926 532 987
Deus

Animador Social
(setor terc. id.)
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Centro Social de
Séo Roque da : .

. <. | Dr. Leandro Diretora Técnica/ | 225 367 866
Lameira (edificio L 926532863 o
principal e Teixeira Pedagdgica 926532988
blocos 14 e 15)
Centro Sccial de | Dr. Emanuel S 228 302772
Sio Tomé Cunha 925414959 | Escriturario 926 532 989
Armazem e . Sr. Américo Costa
Lavandaria Traor 026533020 | (1.9) e Sr. Alitedo | go0 nae ggi
Centrais Ferreira (2.9)

. Sr. Paulo Lapa

Sede e Servigos | Dr. Carlos o - 926 533 003
Centrais Pereira el s g;;‘"am 926 533 021

Qualquer agdo no dmbito do Plano devera ser prontamente comunicada ao
Coordenador que fard a articulaggo que se mostrar necessaria com as autoridades
(Servicos Locais de Salde, Diregao-Geral de Saude, Diregdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares e Instituto da Seguranga Social, através do Centro
Distrital de Seguranga Social) e com os encarregados de educagéo, familiares efou
responsaveis pelos utentes.

Qualquer davida quanto ao Plano de Contingéncia por parte de qualquer
membro da comunidade devera ser esclarecida junto do Coordenador do Plano.

3.4 TODAS AS INSTALAGOES DA ODPS: PROCEDIMENTOS GERAIS

Devem ser adotados procedimentos de boa pratica:

« Procedimentos basicos para higienizagao das maos, como por ex. lavar as
maos com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos;

+ Na impossibilidade do ponto anterior, utilizar um desinfetante para as méos
que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das
maos e esfregando-as até ficarem secas;

+ Sabao e agua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem
visivelmente sujas;

« Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as
maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago
fletido ou usar lengo de papel; higienizar as méos apds o contacto com

secre¢bes respiratérias);
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* Procedimentos de colocagdo de mascara cirurgica (incluindo a higienizagao
das maos antes de colocar e apés remover a mascaray);

* Procedimentos de conduta social {ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de
contacto entre os trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto
de mao, as reunides presenciais, os postos de trabalho partilhados);

= Condicionar a entrada nas instala¢gdes ao minimo indispensavel;
* Proibir as visitas de pessoal externo aos Servigos;

» Os utentes, criangas e séniores, serao entregues e recolhidos na
recegao dos respetivos Centros, nao podendo os familiares, por norma,
acederem ao interior do Centro Social, a ndo ser que seja expressamente
solicitado que o faga;

« Todas as atividades do Plano Anual de Atividades que impliquem
concentragdo de pessoas devem ser suspensas;

+ Todos os familiares que se encontram em Quarentena por orientagéo da
DGS, nao poderao trazer os seus familiares para o respetivo Centro,
durante o mesmo periodo, de forma a garantirmos um real isolamento

social;

¢ Aconselha-se a permanéncia nas instalagbes o tempo estritamente
necessario para a entrega e recolha dos seus familiares (criangas e idosos,
neste Ultimo caso, quando aplicavel);

» Sempre que possivel devem ser evitadas reunides presenciais.
« QGarantir a distancia de contacto entre 1 a 2 metros.

* Os Coordenadores dos Centros Sociais devem verificar se a ventilagéo das
salas é adequada, abrindo as janelas sempre que possivel. Caso entendam
que tal seja necessario, poderao deixar aberta a porta das salas;

+ As equipas das diferentes respostas sociais devem permanecer separadas
de modo a evitar 0 cruzamento de trabalhadores.

3.5 PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA FORNECEDORES

» Proibigdo de circulagdo dentro das instalagées dos Centros Sociais;

OBRA DIOCESANA DE PROMOGAO SOCIAL, Servigos Centrats

Bairro Rainha D. Leonor, Rua 1, n.¢ 75, 4150-740 Porto, T 223 393 040, www.odps.org.pt

nAcompanhe-nos no Facebook!



12

s As entregas serdo feitas na entrada (zona restrita a descarga das
encomendas),

« Garantir a distancia de contacto entre 1 a 2 metros;
« Proibigao da utilizagdo/uso dos WC's das instalagbes,
+ Proibigao dos cumprimentos de cortesia.

» Em caso de suspeita de SARS-Cov 2 em algum trabalhador, deverao ser
contactados os Servigos Centrais de modo a providenciar o contacto com
todos os fornecedores que possam ter estado em proximidade com a
pessoa infetada.

3.5.1 CONTACTOS DE FORNECEDORES

Um aspecto importante a considerar € o do fornecimento de recursos
essenciais as actividades, sendo imprescindivel manter a sua continuidade pelo que a
seguir se indicam quais esses fornecedores externos a instituigao.

Nome Produto / Servigo Contactos
AAMJ Lda. (Pdo Quente “O Molete™) | Alimentar 225.374.070
Seguranga {intruséo e
Alfalarmes Incéndio) 223.703.168
Area de Busca Alimentar 225.362.186
: Seguranga (incéndio e
Clean-Breeze AVAC) 226.154.454
Obras / Servicos de
Construgdes GNS (Gmsysbuild, Lda) | Manutengéo dos 229.742.447
Edificios
D.F.Block, Lda Seguranga {incéndio) 253.673.111
Distribui Alimentar 224.210.363
Eurofluxo,Lda Comunicagoes 223.770.360
Filtaper - Residuos e Manutencio, Oleos alimentares
Lda (residuos) 229,490.470
F3M Informatica 253.250.300
. Atividade Musica
Foco Musical (extracurricular) 218.429.800
Horacio Magalhaes Alimentar 228.327.596
Hortidouro Alimentar 225.106.788
Jose P.Lemos (gas) Gas de garrafa 228.310.948
Luma ik i LI 225.420.570
impressoras
Manutenc¢édo Monta-
Kone elevadores Pratos 229.479.390
Moreira & Carneiro Detergentes 229.698.260
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Bl Manutengéo do
| Megaassist equipamento de 224.333.128
c¢ozinha e lavandaria
Ortigamar Alimentar 252.375.038
Ortigaqual HACCP 252.112.339
Padaria Alto da Serra Alimentar 224.663.840
Padaria Sao Pedro Alimentar 224.834.084
Recheio MasterChef, Lda. Alimentar 800.208.850
Rentokil Desinfestagéo 256.330.910
Sogenave Alimentar 220.406.911
Atividade Musica
Teclarte (extracurricular) 918.142.371
Restantes atividades
T & J Pombeiro extracurriculares 229.382.034
Seguranga contra
Totalsafe incéndios (extintores) 225.419.009
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3.6 PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA PESSOAL DE SAUDE EXTERNO,
ENFERMEIRA DE SERVICO, NUTRICIONISTA, MOTORISTAS, PESSOAL
DE ARMAZEM E PROFISSIONAIS PRESTADORES DE SERVICOS

Todo o pessoal externo ao servigo e cuja entrada no centro de dia se reveste
de total necessidade, deverd recorrer a utilizagdo de equipamentos de protegao
individual adequados

3.7 PROCEDIMENTOS ADICIONAIS PARA CRECHE, ESTABELECIMENTO DE
EDUCAGAO PRE-ESCOLAR E CATL - CENTRO DE ATIVIDADES DE
TEMPOS LIVRES

Preconizam-se as medidas preventivas ja citadas nas orientagdes n.? 025/2020
e n.? 32/2020 da Diregdo-Geral de Salde (Anexo 1), referentes, respetivamente, a
reabertura das respostas sociais de creche e de centro de atividades de tempos livres,
as orientagdes referentes a reabertura dos estabelecimentos de educagéo pré-escolar,
emanadas do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social e a
divulgacado dos cartazes e informagao explicativa para a comunidade escolar.

Medidas de prevengao na comunidade escolar:

* Adotar comportamentos de conduta social (evitar beijo, aperto de mao,
ete...);

+ Ensinar os alunos a lavar frequentemente as maos com agua e sabao;
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+ Evitar tocar nos olhos, nariz e boca;

+ Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lengo de papel que
devera ser colocado de imediato no lixo;

+ Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha...);

« Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos,
telemdveis...);

+ Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve adotar-se os
procedimentos de atuagdo previstos em caso de suspeita, ligar para SNS24
- 808 24 24 24 e sequir as recomendagdes.

3.8 PROCEDIMENTOS PARA SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

As equipas de apoio domicilidrio devem reger a sua actividade pelas
orientagdes descritas no Plano de Contingéncia em vigor.

Os trabalhadores devem utilizar, na prestagao diaria de servigos, os EPI's
necessarios, nomeadamente mascara cirlrgica, luvas descartaveis, aventais e
viseiras. Nas viaturas os trabalhadores devem utilizar sempre mascara e procurar
respeitar a lotagdo maxima para manter o distanciamento de seguranga sempre que
possivel. Tém disponivel em cada viatura, gel desinfectante para as méos e devem
reforcar as medidas de higienizagdo antes e apés entrada no domicilio de cada
cliente. As viaturas deverdo ser desinfectadas a cada utilizagao, quer no transporte de
utentes como de colaboradores.

Em termos de uso de espago comum do refeitério, foi prevista a sua
reestruturacdo para garantia do distanciamento de seguranga. Nos Centros Sociais
onde ndo & possivel essa reestruturagao, deverdo contemplar a utilizagdo em
diferentes horarios. O mesmo acontece nas salas de fardamento. Sempre que nao for
possivel o fardamento de toda a equipa com garantia do distanciamento de
segurancga, deverdo fardar-se de acordo com a lotagdo da sala, desfasadamente e

procedendo a desinfecgdo do espago entre utilizagbes.

As equipas de Servigo de Apoio Domiciliario estao alerta para a identificagao
de sintomatologia, bem como para a adogdo dos procedimentos necessérios e
previstos, designadamente com as entidades competentes (linha de saude 24).
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Deverdo estar também despertas para a necessidade de comunicagao com chefia

direta que levara a cabo o cumprimento do Plano de Contingéncia.

3.9 PROCEDIMENTOS ADICIONAIS PARA REABERTURA DE CENTRO DE DIA

Para além dos procedimentos gerais, previstos no presente Plano, aplicaveis a

todas as respostas sociais em funcionamento na Instituicio, a seguir elencam-se as

regras especificas aplicaveis a resposta Centro de Dia, cumprindo-se, assim, as

orientagbes do Instituto da Seguranga Social e da Diregao Geral da Sadde (Anexo 2).

3.9.1 CONDICOES DAS INSTALAGOES E FUNCIONAMENTO

O funcionamento do Centro de Dia devera ser isolado, garantindo a separagéo
de respostas acopladas. Assim sendo, nio devera acontecer cruzamento de
equipas entre si e com utentes, nem partilha de espagos com outras respostas

sociais.

A Instituigdo criou em cada um dos seus Centros Sociais salas de isolamento
(Anexo 3) que obedecem as exigéncias previstas no Guido de Orientagédo
emanado pela DGS, designadamente:

o Telefone moével,

o Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabathador ou do
utente, enquanto aguarda validagao do caso e eventual transporte pelo
INEM});

o Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

o Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

o Toalhetes de papel;

Mascara(s) cirargica(s);
Luvas descartaveis;

o Termémetro.

Proximo da 4rea de isolamento, existe uma instalagdo sanitaria equipada com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para utilizagdo exclusiva do
trabathador ou utente com sintomas / caso suspeito.

A lotagao maxima de frequéncia da resposta social sera definida em fungéo da
garantia do distanciamento de seguranga (2 m) entre os utentes, podendo-se
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adotar um sistema de funcionamento por grupos, em regime de rotatividade ou
em turnos distintos de frequéncia em fungao das necessidades dos utentes.

¢ Sinalizar o espag¢o onde funciona a resposta social, criando-se zonas limpas e
sujas, estabelecendo-se um circuito Onico de circulagdo evitando-se o
cruzamento entre colaboradores e utentes,

¢ Todos os trabalhadores (incluindo voluntarios) e utentes, procederdo a troca de
calgado e vestuério vindos do exterior, nas zonas sujas respetivas, criadas para
o efeito. No que ao vestudrio diz respeito, garante-se desta forma, uso de
vestuario exclusivo na Institui¢do por parte dos trabalhadores.

» Todos os pertences dos utentes, serdo objeto de desinfegdo a entrada das
instalagdes (zona suja), nomeadamente, os meios de auxilio de locomogéio
(jantes efou joystick de cadeiras de rodas, ortdteses, proteses, bengalas,
andarilhos, etc). Os restantes pertences serdo deixados na zona suja,
devidamente acondicionados em sacos individualizados e fechados com né
duplo sendo posteriormente guardados em armérios colocados no local para o
efeito.

* Antes da entrada em centro de dia, devera ser assegurada a troca de mascara
dos utentes, avaliagdo da temperatura corporal e desinfecdo das maos com
SABA (Solugdo Antisséptica de Base Alcodlica).

» Deve-se assegurar a renovagao permanente do ar nas instalagdes, atraves da
abertura de porias e janelas sem, por outro lado, negligenciar as questdes de
seguranga e as correntes de ar prejudiciais a salde.

» Devem-se separar, sempre que possivel, as instalagdes sanitarias de utentes e
trabalhadores. Quando nao € possivel, devera ser efectuada limpeza e
desinfecgao do espacgo apds cada utilizagéo.

e Devem ser retirados todos os objetos decorativos de modo a reduzir a
possibilidade de contégio por contaminagao de superficies.

* As salas de refeigdo de utentes e trabalhadores devem ser restruturadas por
forma a garantir o distanciamento de 2 metros entre pessoas. Quando néo ¢
possivel, deverao ser organizados grupos fixos e horarios desfasados para a
refeigao.
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* Na realizagdo de atividades devem privilegiar-se as tarefas individuais ou em
pequenos grupos, bem como garantir-se o distanciamento, a utilizacéo
permanente de méascara pelos intervenientes e a lavagem e desinfe¢do das
MAaos.

3.9.2 CONDICOES DE TRANSPORTE

* Respeitar o intervalo e distancia de seguranga entre ocupantes;

+ Reduc¢io da lotagao méxima;

* (Qbrigatoriedade do uso de mascara;

* Disponibilizagdo de solugio a base de alcool, a entrada e saida da
viatura,

* Renovacao permanente do ar no veiculo de transporte, idealmente
com a abertura de janelas;

+ Descontaminagao da viatura apés cada viagem.

3.9.3 COMUNICAGAO E FORMAGCAO

Todos os profissionais (incluindo voluntarios) e utentes devem ter

conhecimento do presente plano de contingéncia COVID-19.

Por seu lado, a Instituigdo, mediante intervengdo e acompanhamento da
profissional de saude afeta aos seus servigos, Enf. Marina Silva, assegurara aos seus
trabalhadores, incluindo voluntarios, o devido treino sobre as matérias previstas no
ponto 8 do Guido Orientador que define as condigdes de reabertura dos Centros de
Dia, designadamente:

Ampla divulgagdo do presente Plano de Contingéncia;
o Atuagao perante um caso suspeito e respetivo acompanhamento;
Medidas de automonitorizagdo de sinais e sintomas;
Medidas de controlo e prevengao da COVID-19;
Utilizagao correta do equipamento de protegéo individual;
Plano de higieniza¢io;
= Cuidados nas rotinas com os utentes.
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3.9.4 ESPAGOS E NORMAS DE PREVENGAO

Dever4 ser assegurada a limpeza e desinfegao dos espagos de acordo com o
plano de higienizagio

Devera ser disponibilizada solugao antisséptica de base alcodlica (SABA) em
sitios estratégicos (ex. zona de refeicbes ou area de ‘“isclamento”),
conjuntamente com informagéo sobre os procedimentos de higienizagao das

maos;

E obrigatéria utilizagido de mascaras cirdrgicas por todos os utentes com mais
de 10 anos de idade e trabalhadores.

Deverdo ser utilizados toalhetes de papel para secagem das maos, nas
instalagbes sanitarias e noutros locais onde seja possivel a higienizagao das
mAaos;

Deverdo ser utilizados contentores de residuos;

Os equipamentos de limpeza, de uso Unico, deverdo ser eliminados ou
descartados apés utilizagdo. Quando a utilizagéo Unica nao for possivel, deve
estar prevista a limpeza e desinfe¢do apds a sua utilizagao (ex. baldes e
cabos}, assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagéo em que
existe um Caso Confirmado na Instituigao. Nao deve ser utilizado equipamento
de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagédo de aerossois;

O planeamento da higienizacao e limpeza deve ser relativo aos revestimentos,
aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que séo
mais manuseadas (ex. corrimdos, maganetas de portas, botbes de elevador). A
limpeza e desinfegao das superficies deve ser realizada com os detergentes e
desinfetantes habitualmente utilizados e conforme os respetivos planos de
higienizacao, utilizando luvas de protecgao.

4, GESTAO DE EQUIPAS

4.1 IDENTIFICAGAO DOS POSTOS DE TRABALHO PRIORITARIOS PARA A

MANUTENCAO DO FUNCIONAMENTO DAS RESPOSTAS SOCIAIS
SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO (SAD) E CENTRO DE DIA

Para o funcionamento destas respostas sociais consideram-se fundamentais

as seguintes categorias profissionais:
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¢ Ajudantes de acgao direta (SAD e Centro de Dia);

» Trabalhadores auxiliares (Centro de Dia);

» Cozinheira (SAD e Centro de Dia);

e Ajudantes de cozinha (SAD e Centro de Dia);

¢ Lavadeiras (SAD e Centro de Dia) — o servigo de lavandaria funciona
em instalagdes isoladas e auténomas, relativamente ao SAD e ao
Centro de Dia;

Motoristas (SAD e Centro de Dia).

4.2 PLANIFICAGAO DAS SUBSTITUICOES E REORGANIZAGAO DAS
EQUIPAS

Perante a verificagdo de um cenario critico, devera proceder-se a uma
reorganizagao do trabalho e das equipas por forma a tentar suprir as necessidades do
servigo. Devem considerar-se as tarefas e servigos prioritarios e alocar todos os
recursos humanos disponiveis para essas necessidades. Uma vez que existem
respostas sociais que ndo podem ser suspensas (SAD), poder-se-do mobilizar
colaboradores de outros Centros Sociais da Instituigdo (como medida de emergéncia)
e com a mesma categoria profissional, para desempenhar fungbes na valéncia
afetada, bem como recorrer a outras categorias profissionais para o desempenho de
fungbes diferentes das habituais. A Obra Diocesana de Promogio Social recorreu ao
programa de apoio do Centro de Emprego e Formagao Profissional (MAREESS) por
forma a reforgar a sua equipa em termos de recursos humanos e voltara a fazé-lo em
caso de situagdo critica.

No que concerne ao Servigo de Apoio Domicilidrio, os utentes pertencentes ao
Centro Social afectado poderédo integrar o servigo das equipas dos Centros Sociais de
proximidade pertencentes a Instituigéo.

4.3 SENSIBILIZACAO DE COLABORADORES PARA INTERVENCAO EM
CENARIO CRITICO

Espera-se a colaboragdo de todos os trabalhadores e a sua disponibilidade
para responder, em equipa, as medidas que vierem a ser implementadas.
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ATUAGAO EM CASO DE SUSPEITA

5. RECOMENDAGCOES GERAIS

» Lavar frequentemente as maos, com d4gua e sab&o, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos {procedimento de higienizagao das méaos);

« Reforgar a lavagem das maos antes e apés a preparagao de alimentos ou as
refeicdes, apds o uso da casa de banho e sempre que as méos estejam sujas;

« Usar em alternativa, para higiene das maos, uma solugéo & base de alcool;
« Usar iengos de papel (de utilizagao Unica) para se assoar,

» Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

« Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fietido, € ndo para as maos,

« Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas
com secre¢des respiratdrias.
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De acordo com a DGS - Direcdo Geral de Sadde, define-se como caso
suspeito quem apresente como critérios clinicos infecéo respiratoria aguda (febre ou
tosse ou dificuldade respiratéria),associados a critérios epidemiol6gicos.

Qualquer utente ou trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagao
epidemiolégica, ou que identifique um utente ou trabalhador na Instituigdo com
critérios compativeis com a definigao de caso suspeito, informa o Coordenador de
Centro (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area de "isolamento”
definida, criada para o efeito. O Coordenador de Centro (ou o Responsavel do
Armazém, Lavandaria e Central de Costura, no caso dos Servigos localizados em
Ermesinde) deve informar os Servigos Centrais, de imediato. Nas situagbes
necessarias (ex. dificuldade de locomogdo do utente ou trabalhador), deve ser
assegurada a assisténcia adequada ao utente ou trabalhador até a area de
“isolamento”.

Sempre que possivel deve-se garantir a distancia de seguranga (superior a 1
metro) do doente. O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao
utente ou trabalhador com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar
esta assisténcia, uma mascara cirirgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegdo quanto a higiene das
maos, apds contacto com o utente ou trabalhador doente. Sempre que possivel deve
ser definido um percurso especifico até a sala de isolamento. Quanto tal nao for
possivel, o caso suspeito deve ser encaminhado pelo corredor, livre de outras
pessoas, € apbs a sua passagem deve proceder-se a desinfegdo do corredor. O
utente ou trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de "isolamento”,
contacta o SNS 24 (808 24 24 24).

O profissional de saide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante}
quanto a sinais e sintomas e ligagdo epidemiolégica compativeis com um caso
suspeito de COVID-19.

Apos avaliagao, o SNS 24 informa o seguinte:

> Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19, define os procedimentos
adequados a situagao clinica;

> Se se fratar de caso suspeito de COVID-19, o SNS 24 contacta a Linha de
Apoio ao Médico (LAM), da DGS, para validagdo da suspeigdo. Conforme o
resultado da validagao (suspeito ou nao) deverao ser verificados os

procedimentos instituidos e amplamente divulgados.
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' USP -
| - oses Contacto
i 2(;;3 Coordenacao Contacto de e-mail IS Morada
| s Dra. Delfina usp.portoocidental@arsnort | 222 083 824 | Rua Saraiva de
Ocidental -
Antunes e.min-saude.pt Carvalho, 130

4000-520 Porto
usp Dra. Eduarda usp.porto.oriental@arsnort | 228347363 Rua Vale

ACeS Ferreira e.min-saude.pt 925598596 Formoso, 466
Porto 4200-510 Porto
Oriental

Apds a utilizagdo da sala de isolamento, todo o equipamento de uso Gnico
deve ser descartado. O equipamento reutilizavel deve ser lavado e desinfetado
segundo instrugdes do fabricante e norma interna. Devem ser utilizados desinfetantes
desengordurantes na limpeza (o Coronavirus apresenta membrana lipidica que é
destruida pela maioria dos desinfetantes).

A limpeza de rotina da divisao de isolamento deve ser efetuada depois da
restante area do servico, com especial atengido para superficies com maior
manipulag@o. O equipamento de limpeza também devera ser descontaminado apés
utilizagao.

No que respeita ao tratamento de roupa, esta deve ser acomodada em saco
duplo préprio para roupa contaminada, fechado com né duplo, deve ser reservada em
contentor proprio e identificada até ao transporte para a lavandaria central. O servigo
responsavel pela lavagem deve ser informado do risco bioldgico elevado da roupa.

6.1 UTILIZACAO DA MASCARA

Se necessario acompanhar o utente ou o trabalhador, o colaborador que
acompanha deve utilizar mascara cirlrgica e luvas descartaveis, bem como cumprir a
higiene das maos. A méascara devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser
verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da méascara
a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face.
Em homens com barba, podera ser feita uma adaptagao a esta medida - mascara
cirirgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a méscara estiver
himida deve ser substituida por outra.
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7. AVALIAGAO CONTINUA DO PLANO DE CONTINGENCIA

O presente Plano de Contingéncia sera avaliado continuamente, de acordo
com a monitoriza¢do de eventuais casos de infecgao por COVID-19 nos trabalhadores
e utentes, e conforme evolugdo da situagdo pandémica a nivel local, nacional e
internacional. Para avaliagido do plano serdo tomados como referéncia os pareceres
técnicos das autoridades de salide e orientagdes do Instituto da Seguranga Social e da
Diregao Geral dos Estabelecimentos Escolares. Na pagina da Diregdo Geral da
Saude, em hiips://www.das.pt/corona-virus.aspx , encontra-se toda a informagao sobre

o COVID-19, nomeadamente os documentos oficiais, as areas afectadas e a evolugdo
da situagao em Portugal.
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ANEXO 1

OrientacOes para a reabertura das respostas sociais de
Creche, Educacao Pré-escolar e CATL — Centro de
Atividades de Tempos Livres
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COVID-19

ORIENTACAO

. . Maria da Graga 2wk ety M de o
NUMERQ: 025/2020 Gregério de Oar ebrioguie
. i oe Fredas
DATA: 13/05/2020 Freitas mmmus.uwn-umlw
ASSUNTO: covip-19

Medidas de Prevencdo e Controlo em Creches, Creches familiares e Amas
PALAVRAS-CHAVE:  COVID-19; SARS-CoV-2; Coronavirus; Creches; Amas

PARA: Creches e Amas
CONTACTOS: medidassaudepublica@dgs.min-saude.pt

A COVID-19 e uma doenga causada pela infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca
manifesta-se predominantemente por sintornas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse ¢
dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia
(dor de garganta), e dores musculares generalizadas.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das méos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informacgdes e recomendagdes consuitar: www.covid19.min-saude.pt.

A 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi considerada uma Pandemia pela Organiza¢io Mundial de
Saude. Em Portugal, as medidas de Salde Plblica tém sido implementadas de acordo com as
varias fases de preparagdo e resposta a situagdes epidémicas, por forma a diminuir a
transmissao do virus, prestar os cuidados de satide adequados a todos os doentes e proteger a
Saude Publica.

E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposigao a um nimero elevado de pessoas,
especialmente em ambientes fechados. Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para
assegurar a minimizagdo da transmissdo da doenga nestes contextos.

A creche, e as amas com a devida adaptacdo, sdo respostas sociais de natureza socioeducativa,
destinada a acolher criangas até aos 3 anos de idade. Devido as caracteristicas destas respostas
e a maior dificuldade em aderir as medidas preventivas por parte das criangas deste grupo etério,
existe potencial de transmissibilidade de SARS-CoV-2 nas creches, creches familiares e amas, pelo
que devem ser devidamente implementadas medidas de prevengdo e controlo de infecdo.
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O sucesso das medidas de Salde Publica depende da colaboragio de todos os cidad3os, das
instituicbes e organizagbes, e da sociedade. Assim, neste documento constam pontos
importantes na prevencdo da transmissdo da COVID-19 em creches e nos domicilios das amas
{com as devidas adaptagdes), assim como os procedimentos a adotar perante um €aso suspeita.
Com esta orientagdo pretende-se diminuir a transmissdo de SARS-CoV-2 nestes contextos.

Assim, nos termos da alinea a) do n® 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26
de janeiro, a Diregdo-Geral da Saude emite a seguinte Orientagdo:

Preparagdo Prévia a Abertura da Resposta Social Creche

1. Todas as creches tém de estar devidamente preparadas para a abordagem de casos
suspeitos de COVID-19, assim comao para prevenir e minimizar a transmissdo desta doenga,
através da ativagdo e atualizagdo dos seus Planos de Contingéncia.

2. Os Planos referidos no ponto anterior devem ser elaborados de acordo com a Orientagdo
006/2020 da Dire¢do Geral da Saude (DGS), contemplando:

a. Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19,

b. A definicdo de uma &rea de isolamenta, onde seja possivel efetuar chamadas
telefonicas, e onde, idealmente, exista cadeira, 4gua e alguns alimentos ndo
pereciveis, e acesso a instalagdo sanitaria;

c. Os circuitos necessdrios para o caso suspeito chegar e sair da area de isolamento;

d. A atualizacdo dos contactos de emergéncia das criangas e do fluxo de informagdo
aos encarregados de educagdo;

e. A gestdo dos recursos humanos de forma a prever substitui¢des na eventualidade
de absentismo por doenga ou para prestagdo de cuidados a familiares ou por
necessidade de isolamento.

3. Deve ser dada formacao a todos os funcionarios (educativo e ndo educativo) relativa ao
Plano de Contingéncia e as medidas de prevengdo e controlo da transmisséo da COVID-19.

4. Sempre que a instituicdo disponha de espacos que ndo estejam a ser utilizados, pela
suspens3o de atividades, ou pelo encerramento de respostas sociais, podera ser vidvel a
expansdo da creche para estes espagos, desde que permita garantir a seguranca das
criangas.

5. Todos os encarregados de educagdo devem ser informados reiativamente as normas de
conduta do espago e medidas de prevengdo e controlo da transmisséo da COVID-19. Esta
informacgdo deve estar afixada em locais visiveis na entrada da creche e/ou ser enviada por
via eletronica (Anexos | e Il).
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6. Todas as creches devem assegurar a existéncia das condigdes necessarias para adotar as
medidas preventivas recomendadas:

a. Instalagdes sanitarias com 4gua, sabdo liquido com dispositivo doseador e
toalhetes de papel de uso Unico, para a promogado das boas praticas de higiene,
nomeadamente a higienizacdo das maos;

b. Gestdo de residuos didria, sem necessidade de proceder a tratamento especial;

¢. Material para os procedimentos adequados de desinfe¢do e limpeza dos edificios
escolares, de acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS;

d. Equipamentos de protegdo, tais como mascaras, para todo o pessoal;
Dispensador de solugdo a base de alcool para as pessoas desinfetarem as maos
entrada e a saida da creche e nas salas de atividades (um por sala).

Medidas Gerais

1. Garantir uma reducdo do numero de criangas por sala de forma a que, na maior parte das
atividades, seja maximizado o distanciamento entre as mesmas, sem comprometer o
normal funcionamento das atividades IUdico-pedagogicas.

2. Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em mesas,
ber¢os e/ou espreguicadeiras, 0 que pode ser garantido pelo cumprimento da distancia de
1,5-2 metros, entre criangas, ou por outras medidas indicadas nos pontos seguintes (como
por exemplo, na sesta).

3. Ascriangas e funcionarios devem ser organizados em salas fixas (a cada funcionario deve
corresponder apenas um grupo) e os espagos definidos em fungdo deste seccionamento
de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes:

a. Os espagos que ndo sejam necessarios para o alargamento dos grupos em virtude
da sua divisdo devem estar encerrados. Esta medida ndo se aplica as salas de
refei¢des.

4. Dando cumprimento aos pontos anteriores, devem ser organizados horérios e circuitos de
forma a evitar o cruzamento entre pessoas:
a. Definir horérios de entrada e de saida desfasados, para evitar o cruzamento de
grupos de pessoas que n3o sejam da mesma sala;
b. Definir circuitos de entrada e saida da sala de atividades para cada grupo, evitando
o cruzamento de pessoas,
c. A chegada e saida da creche, as criancas devem ser entregues/recebidas
individualmente pelo seu encarregado de educagdo, ou pessoa por ele designada,
a porta do estabelecimento, evitando, sempre que possivel, a circulagdo dos
mesmos dentro da creche;
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d. Sempre que possivel, manter a ventilagdo e arejamento das salas e corredores dos
estabelecimentos;
e. O acesso 4 sala deve ser limitado apenas aos profissionais afetos a mesma.

5. Asalade atividades deve ser organizada dando cumprimento aos pontos 1 e 2:

a. Deve ser mantida a mesma sala de atividades para cada grupo, de forma a evitar
a circulagdo das criangas e profissionais;

b. Sempre que a instituigdo disponha de espagos que ndo estdo a ser utilizados, quer
pela suspensdo de atividades, quer pelo encerramento de respostas sodiais,
podera ser equacionada a expansdo da creche para estes espagos;

¢. Nassalas em que as criangas se sentem ou deitem no chdo, devem deixar o cal¢ado
a entrada, podendo ser solicitado aos encarregados de educagdo que levem
cal¢ado extra (de uso exclusivo na creche) a deixar ao cuidado dos auxiliares, Os
funcionarios deverdo cumprir a mesma orientagdo nas salas em questao.

6. Assegurar, sempre que possivel, que as criangas ndo partilham objetos ou que os mesmos
sao devidamente desinfetados entre utilizagdes:

a. Garantir material individual necessario para cada atividade;

b. Pedir aos encarregados de educagdo que ndo deixem as criangas levar brinquedos
ou outros objetos nao necessérios de casa para a creche;

¢. Os brinquedos devem ser lavados regularmente, pelo menos duas a trés vezes ao
dia;

d. Os brinquedos que ndo puderem ser lavados, devem ser removidos da sala, assim
como todos 0s acessorios n3o essenciais para as atividades lldico-pedagogicas;

e. No caso das creches em que as criangas ndo tenham a locomogdo adquirida e
necessitem de estar em bergos, espreguicadeiras, ou outro equipamento de
conforto para o efeito, devera garantir-se a existéncia de um equipamento por
crianga, e esta devera utilizar sempre ¢ mesmo.

7. Se possivel, manter as janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma
melhor circulacio do ar dentro do espago, ndo comprometendo a seguranga das criancas
(ex:janelas que n3o estdo ao alcance das criangas, portas com barreira de seguranga). Caso
haja equipamento como ar condicionado, este nunca deve ser ligado em modo de
recirculagdo de ar. Deve ser mantida uma adequada e frequente manutengao dos sistemas
de filtragem.

8. Sempre que seja realizado o perfodo de sesta na creche, devern manter-se os cuidados de
higiene pessoal e ambiental:
a. Assegurar a ventilagao no interior das salas;
b. Devera garantir-se a existéncia de um catre (colchdo) por crianca, e esta devera
utilizar sempre o mesmo;
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¢. Os catres (colchdes) devem ser separados, de forma a assegurar 0 maximo de
distanciamento fisico possivel, mantendo as posigdes dos pés e das cabecas das
criangas alternadas;

d. Os servigos de limpeza e descontaminagdo devem ser reforgados antes e depois
da sesta, de acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS.

9. Durante o periodo de refeigdes as medidas de distanciamento e higiene devem ser
mantidas.

a. A deslocagdo para a sala de refei¢Bes, caso aplicdvel, deve ser desfasada para
diminuir o cruzamento de criangas, ou em alternativa deve considerar-se fazer as
refei¢bes na sala de atividades;

b. Antes do consumo das refeigdes, as criangas devem lavar as maos e ajudadas para
a sua realizacdo de forma correta;

c. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel entre pessoas;

d. Deve ser realizada a adequada descontaminagdo das superficies utilizadas entre
trocas de turno (mesas, cadeiras de papa, entre outras).

10. Todos os funciondrios devemn usar mascara cirurgica de forma adequada.

11. Todo o espago deve ser higienizado de acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS,
incluindo brinquedos, puxadores, corrimdos, botfes e acessérios em instalacdes
sanitarias, teclados de computador e mesas. A higienizagdo deve ser especialmente
rigorosa nas superficies que estdo a altura das criangas. A limpeza com &gua e detergente
serd, na maioria dos casos, suficiente, mas em casos especificos pode ser decidido fazer
igualmente a desinfegdo.

Condi¢des do Transporte de criangas

1. Sempre que possivel, deve ser privilegiado o transporte individual das criangas pelos
encarregados de educa¢do ou pessoa por eles designada.

2. Caso acreche disponha de transporte coletivo de criangas, este deve seguir as orientagdes
da DGS relativa a transportes coletivos de passageiros, assegurando:

a. Cumprimento do intervalo e da distancia de segurang¢a entre passageiros
(exemplo: um por banco);

b. Redugdo da lotagdo maxima de acordo com a legislagdo vigente (Decreto Lei n®
20/2020 de 1 de maio);

¢. Disponibilizagdo de solugdo a base de alcoo! (70% concentracdo) & entrada e saida
da viatura;

d. Descontaminagdo da viatura apoés cada viagem, segundo a orientacdo da DGS
(Orientacdo 014/2020 de 21 de mar¢o da DGS);
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3. As cadeirinhas de transporte ou “ovo” utilizados no transporte das criangas devem
permanecer em locais separados das salas de atividades e distantes umas das outras.
Caso nao seja possivel, estes equipamentos ndo devem permanecer nas creches, creches
familiares ou amas.

Atuacdo Perante um Caso Suspeito

1. Perante a identificagdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a area de
isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia.

2. Os encarregados de educagédo do caso suspeito devem ser de imediato contactados para
levar a crianga e aconselhados a contactar o SNS 24 (808 24 24 24), o que também podera
ser feito na prépria creche,

3. Todos os encarregados de educagdo devem ser informados em caso de existéncia de um
€aso suspeito na instituicdo.

4. A Autoridade de Salde Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bemn
como dos seus contactos, de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de Saude
Plblica aos contactos proximos. Para o efeito os estabelecimentos devem manter
atualizados os contactos das Autoridades de Satide territorialmente competentes.

5. Deve reforcar-se a limpeza e desinfe¢do das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito
e da area de isolamento, nos termos da Orienta¢do 014/2020 da DGS.

6. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devern ser acondicionados em duplo saco de
plastico e resistentes, fechados com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas
da sua producgdo (nunca em ecopontos).

Graga Freitas
Diretora-Geral da Saude
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ANEXO Il

COVID-19

MEDIDAS PREVENTIVAS EM
CRECHES
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Medidas de Prevengdo e Controlo em Centros de Atividades de Tempos

Livres (CATL})
PALAVRAS-CHAVE:  COVID-19; SARS-CoV-2; Coronavirus; Atividades de Tempos Livres, CATL
PARA: Centros de Atividades de Tempos Livres
CONTACTOS: medidassaudepublica@dgs.min-saude.pt

A 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi considerada uma Pandemia pela Organizagdo Mundial de
Sadde. Em Portugal, as medidas de Salde Piblica tém sido implementadas de acordo com as
varias fases de preparacdo e resposta a situacdes epidémicas, por forma a diminuir a
transmissdo do virus, prestar os cuidados de sa(de adequados a todos os doentes e proteger a
Saude Publica.

A COVID-19 é uma doenga causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia
{dor de garganta), e dores musculares generalizadas.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: dissemina¢do de goticulas respiratdrias, produzidas quandoc uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas.

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, emn seguida, com a boca, nariz ou olhos.

E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposicdo a um ndmero elevado de pessoas,
especialmente em ambientes fechados. Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para
assegurar a minimizagdo da transmissao da doenca nestes contextos.

O Centro de Atividades de Tempos Livres (ATL) é uma resposta social que proporciona atividades
de lazer a criangas e jovens a partir dos 6 anos, nos periodos disponiveis das responsabilidades
escolares, desenvolvendo-se através de diferentes modelos de intervengdo, nomeadamente
acompanhamento/insergdo, pratica de atividades especificas e multiactividades.

O sucesso das medidas de Sadde Publica depende da colaboragdo de todos os cidaddos, das
instituicdes e organizagbes, e da sociedade. Assim, neste documento constam pontos

Orientagdo n® 03272020 de 14/06/2020
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importantes na prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19 em CATL, assim como 0s
procedimentos a adotar perante um caso suspeito.

Assim, nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26
de janeiro, a Diregdo-Geral da Saude emite a seguinte Orientagao:

Preparacgdo Prévia a Abertura da Resposta Social CATL

Orientagdo n®

Todos os estabelecimentos que dinamizam atividades de tempos livres tém de estar
devidamente preparados para a abordagem de casos suspeitos de COVID-19, assim como
para prevenir e minimizar a transmissdo desta doenga, através da ativagdo e atualizagdo
dos seus Planos de Contingéncia.

Os Planos referidos no ponto anterior devem ser elaborados de acordo com a Orientagdo
006/2020 da Diregdo Geral da Saade (DGS), contemplando:

a. Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19;

b. A definigdo de uma area de isolamento, equipada com telefone, cadeira, agua e
alguns alimentos ndo pereciveis, e acesso a instalagdo sanitaria;

¢. Os circuitos necessarios para o caso suspeito chegar e sair da area de isolamento;

d. A atualizacdo dos contactos de emergéncia das criangas e jovens e do fluxe de
informagdo aos encarregados de educacdo;

e. A gestdo dosrecursos humanos de forma a prever substituigdes na eventualidade
de absentismo por doenga ou para prestacdo de cuidados a familiares ou por
necessidade de isolamento;

f. Informagdc sobre a situacdo epidemioldgica local relativa a COVID-19,
regularmente atualizada.

Deve ser dada formagdo a todos os profissionais relativa ao Plano de Contingéncia e as
medidas de preven¢do e controlo da transmissao da COVID-19.

Deve ser estabelecido e/ou mantido um elo de ligagdo local com as Entidades da Saude
(Unidades de Saide Publica), as Autarquias, a Seguranga Social e a Protegdo Civil,
salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos que estas Entidades possam
disponibilizar.

Sempre que o estabelecimento disponha de espagos que nio estejam a ser utilizados, quer
pela suspensado ou expansdo de atividades, quer pelo encerramento de respostas sociais,
podera ser vidvel a expansdo das atividades de tempos livres para estes espagos, desde
que permita garantir a seguranga das criangas e jovens.

Todos os profissionais, bem como as criangas e jovens e os seus encarregados de
educagdo, devem ser informados relativamente as normas de conduta do espago e
medidas de prevencdo e controlo da transmissdc da COVID-19. A informagdo deve estar
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7.

afixada em locais visiveis do estabelecimento e/ou ser enviada por via eletrénica (Anexos
I, 1l e lll). Devem ainda ser informados sobre todas as alteragdes relativas a organizagao e
funcionamento das atividades de tempos livres.

Todos os estabelecimentos devem assegurar a existéncia das condi¢des necessarias para
adotar as medidas recomendadas:

a.

Instalagdes sanitdrias com dgua, sabdo liquido com dispositivo doseador e
toalhetes de papel de uso Unico, para a promogdo das boas praticas de higiene,
nomeadamente a higienizagdo das maos;

Gestdo de residuos diaria, sem necessidade de proceder a tratamento especial;
Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos edificios,
de acordo com a Orientagdo n® 014/2020 da DGS;

Equipamentos de protecdo, tais como mascaras, para todo o pessoal;
Dispensador de solugdo a base de alcool para as pessoas desinfetarem as maos a
entrada e a saida do estabelecimento e salas e espagos de atividades (um por sala).

8. Antes da reabertura da resposta, deve ser feita uma limpeza geral e desinfecdo das
instalagdes.

Medidas Gerais

1.

Procurar garantir as condigdes necessarias para se manter o distanciamento fisico, dentro
e fora do estabelecimento.

a.

As criancas e jovens devem ser arganizados em grupos e manter esta organizacdo
ao longo de todo o periodo em que permanecem no CATL;

Caso haja criangas e jovens do mesmo grupo escolar, estes devem ser mantidos
no CATL;

A cada grupo deve ser atribuido, na medida do possivel, uma zona do CATL;

Cada sala deve ser, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de criangas
e jovens, de acordo com a dimensao e caracteristicas do CATL;

Os espagos que nao sejam necessarios para o alargamento dos grupos em virtude
da sua divisdo devem estar encerrados. Esta medida ndo se aplica as salas de
refeigdes;

Se, por motivos de garantia de equidade, for necessério disponibilizar o acesso a
biblioteca ou a sala de informatica, estas devemn reduzir a lotagdo maxima, e dispor
de uma sinalética que indique os lugares que podem ser ocupados de forma a
garantir as regras de distanciamento fisico. Devern também ser higienizadas e
desinfetadas ap6s cada utilizag&o.

2. Dando cumprimento ao ponto anterior, devem ser organizados hordrios e circuitos de
forma a evitar o cruzamento entre pessoas:

COrientagao n®

chie 14
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a. Definir horérios de entrada e de saida desfasados, sempre que possivel, para evitar
0 cruzamento de pessoas que ndo sejam do mesmo grupo;

b. Definir circuitos de entrada e saida das salas e espacos de atividades para cada
grupo;

¢. A chegada e saida do CATL, as criancgas e jovens devem ser entregues/recebidas
individualmente pelo seu encarregado de educagdo, ou pessoa por ele designada,
a porta do estabelecimento, evitando, sempre que possivel, a circulagdo dos
mesmos dentro do estabelecimento;

d. Sempre que possivel, manter a ventilacdo e arejamento das salas e corredores dos
estabelecimentos;

e. O acesso a sala deve ser limitado apenas aos profissionais e criangas e jovens
afetos a mesma.

No acesso ao estabelecimento deve-se acautelar a higienizacdo das maos a entrada e 5
saida, com solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA).

Se possivel, manter portdes e portas abertas de forma a evitar o togue frequente em
superficies, assim como as janelas e/ou portas das salas, de modo a permitir uma melhor
circulagdo do ar dentro do espago, ndo comprometendo a seguranga das criangas e jovens.

Nas salas devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizagao
do espago entre pessoas. Para tal, quando aplicavel:
a. As mesas devern ser dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica das salas;
b. As mesas devem estar dispostas com a mesma orienta¢do, evitando uma
disposi¢do que impligue as criangas e jovens virados de frente uns para os outros.

Assegurar, sempre gue possivel, que as criangas e jovens nae partilham objetos ou que os
mesmos sdo devidamente desinfetados entre utilizagdes:
a. Garantir material individual necessario para cada atividade;
b. Pedir aos encarregados de educagdo que ndo deixem as criancas levar brinquedos
OU outros objetos ndo necessarios de casa;
€. Remover da sala todos os acessérios ndo essenciais para as atividades |udico-
pedagdgicas, reforgando a limpeza e desinfe¢do regular de todos os outros.

Durante o periodo de refei¢bes as medidas de distanciamento e higiene devem ser
mantidas:

a. A deslocacdo para a sala de refeigdes, caso aplicdvei, deve ser desfasada para
diminuir o cruzamento de pessoas, ou em alternativa deve-se considerar fazer as
refei¢Ges na sala de atividades;

b. Antes do consumo das refei¢bes, as criangas e jovens devem lavar as maos e, caso
necessério, ser ajudadas para a sua realizagdo de forma correta;
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¢. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar ¢ mdaximoc de
distanciamento fisico possivel (1,5 a 2 m) entre pesscas;

d. Deve ser realizada a adequada descontaminagdo das superficies utilizadas entre
trocas de turno (mesas, cadeiras, entre outras).

8. Durante as atividades organizadas pelo CATL no exterior, tais como passeios, excursdes,
entre outras, devem ser garantidas as medidas de prevencdo e controlo da transmissao
da COVID-19, normeadamente:

a. Distanciamento fisico entre pessoas, sobretudo de pessoas de outros grupos (ex:
pessoas que n3o perten¢am ao CATL ou pessoas de outro grupo no mesmo CATL);
Higiene regular das maos;

Etiqueta respiratoria;

Utilizagdo de mascara de acordo com a legislagdo em vigor;

Evitar a partilha desnecessaria de artigos pessoais;

Evitar a organizagdo de atividades em espagos publicos em que ndo seja possivel

assegurar o distanciamento do grupo da CATL de outras pessoas.

Y

9. Todos os profissionais e criangas com idade superior a 10 anos devermn usar mascara
dentro do estabelecimento.

10. As criancas e jovens, bem como os profissionais com sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19 ndo devem apresentar-se no CATL., Devemn contactar o SNS24 (808 24 24 24) ou
outras linhas telefdnicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com
as indica¢des fornecidas pelos profissionais de salde.

Higienizagdo Ambiental

1. Alimpeza e desinfecdo de superficies, conforme a Orientagdo 014/2020 da DGS, é uma
pratica recomendada para a prevencdc de transmissdo da COVID-19 em ambientes
comunitdrios.

2. O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e
papeldo) a alguns dias (plastico e ago inoxidavel).

3. Todas as superficies podem ser fonte de contaminagdo, mas o risco deste contagio varia
consoante a frequéncia de manipulagdo, de toque ou de utilizagao.

4. As superficies com maior risco de contaminagdo sdo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo
do dia. Sdo exemplos destas superficies: maganetas de portas, interruptores de luz,
telefones, tablets, teciados e ratos de computadores, principalmente quando usados por
varias pessoas, botdes de elevadores, torneiras de lavatdrios, manipulos de autoclismos,
mesas, bancadas, cadeiras, corrimdos, dinheiro, controlos remotos, entre outros.
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6.

7.

No CATL existem areas que, devido a sua utilizagdo por um maior nimero de pessoas, e,
muitas vezes, por periodos mais prolongados, podem ser mais facilmente contaminadas e
representar um eventual maior risco para a transmissao do virus, Assim, algumas areas
devem ser alvo de medidas adicionais de cuidados de limpeza e desinfe¢do, sempre que
estejam em utilizagdo, nomeadamente:

a. Areasdeisolamento de casos suspeitos de COVID-19;
Refeitdrios;
InstalagBes sanitarias;
Salas de funcionarios;
Salas de atividades,
Salas de informatica;
Bibliotecas;
Laboratérios.

SE e on o

Deve ser elaborado um plano de higienizagdo que deve ser do conhecimento dos
profissionais envolvidos e estar afixado em local visivel. Neste devermn constar:

a. 0 que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas);
Como deve ser limpo/desinfetado (equipamento e instrugdes do procedimento);
Com que produtos deve ser limpo/desinfetado (detergente/desinfetante utilizado);
Quando deve ser limpo/desinfetado {periodicidade de higienizagdo);
Quem deve limpar/desinfetar (responsavel pela execu¢do da operagao).

®onoC

Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precauc¢des a ter com 0 seu manuseamento, dilui¢do e aplicagdo em
condi¢des de seguranga, como se proteger durante a realizagdo do seu trabalho e como
garantir uma boa ventitagdo dos espagos durante a limpeza e desinfecao.

Refeitérios

1.

Orientagdo n®

A organizacdo e utilizagdo dos refeitdrios deve acautelar o respeito pelas regras de
distanciamento fisico entre todos os utilizadores, evitando grandes concentracbes de
pessoas. Devera também ser incentivada a correta higienizagdo das maos por parte dos
utilizadores {antes e depois das refei¢des), bem como uma limpeza frequente.

Deve-se garantir uma adequada limpeza e desinfe¢do das superficies, de acordo com a
Orientagdo 014/2020 da DGS “Limpeza e desinfe¢do de superficies em estabelecimentos
de atendimento ao publico ou similares”. Os protocolos de limpeza e desinfecdo devem
ser intensificados, incluindo:
a. Desinfetar, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes
adequados, todas as zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento,
balcbes, etc.);
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b.

Higienizar as mesas com produtos recomendados apés cada utiliza¢3o.

3. Relativamente ao uso de luvas descartéveis, o profissional deve saber que:

d.

O uso de luvas para preparar e manusear alimentos ndo substitui a adequada e
frequente higienizagdo das maos;

Os alimentos prontos para comer ndo devem ser tocados com as préprias maos e
devem ser utilizados utensilios adequados, como guardanapos, espatulas, pingas,
luvas de uso (inico ou equipamentos de distribui¢do. As luvas nio substituem a
lavagem das mdos ou a higiene das méaos;

Se utilizar luvas, deve mudéa-las com frequéncia e efetuar a higienizagao das maos
antes da sua colocagdo e apds a sua remogao;

O mesmo par de fuvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser
substituido se danificado ou se o profissional interromper a tarefa. Se um
profissional estiver a executar uma mesma tarefa continuadamente, as luvas
devem ser substituidas a cada quatro horas ou sempre que necesséario.

4, Remover motivos decorativos nas mesas.

Transporte

Sempre que possivel, deve ser privilegiado o transporte individual das criancas pelos
encarregados de educagdo ou pessoa por eles designada.

Caso o CATL disponha de transporte coletivo de criangas, este deve seguir as orienta¢fes
da DGS relativa a transportes coletivos de passageiros, assegurando:

a.

Cumprimento do intervalo e da distancia de seguranga entre passageiros
{exemplo: um por banca);

Reducdo da lotagdo maxima de acordo com a legislagdo vigente (Decreto Lei n®
20/2020 de 1 de maio);

Disponibilizagdo de solugdo a base de dlcool (70% concentragdo) a entrada e saida
da viatura;

. Descontaminacdo da viatura apés cada viagem, segundo a orientacdo da DGS

(Orientacdo 014/2020 de 21 de margo da DGS).

Atuacdo perante um Caso Suspeito

Orientagdo n®

Perante a identificacdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a area de
isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia.

Os encarregados de educagdo do caso suspeito devem ser de imediato contactados para
levar a crianga e aconselhados a contactar 0 SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas
telefénicas criadas especificamente para o efeito. Este contacto, mediante autorizagdo
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Orientagdo n®

dos encarregados de educag¢do, também podera ser feito no CATL, devendo de seguida
proceder de acordo com as indica¢@es fornecidas.

Todos os encarregados de educagdo devemn ser informados em caso de existéncia de um
€aso suspeito no estabelecimento.

A Autoridade de Sadde Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bem
como dos seus contactos, de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de Saude
Pablica aos contactos proximos, Para o efeito os estabeiecimentos devem manter
atualizados os contactos das Autoridades de Satide territorialmente competentes.

Deve reforgar-se a limpeza e desinfe¢do das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito
e da area de isolamento, nos termos da Orientacdo 014/2020 da DGS.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de
plastico e resistentes, fechados com dois nos apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocades em contentores de residuos coletivos apds 24 horas
da sua produgdo (nunca em ecopontos).

Graga Freitas
Diretora-Geral da Salde
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ANEXO |

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Durogho total do procedimonto: 20 segundos

o ol o
a4 9O

Mtolhe as nbos Apligue sahdo suficlente para cobrir Esfrague as palmas das mbos

todas At supaslicien das mios uma na ovira

Q. (o) Lo:

L]
Oy . AN
Paima com paima Eslrogus o polegar eiquerds Esfregus rotativaments paca tray

com ps dedos snsrefagades st sentido rotative, entrelagado @ parg » frents 05 devlos

na palins dirglia » vice verse da m30 direlta ns patma

da mig v1querde & ¥ite verna

!

b *
.

Eaftague o pulto ssguerde tom 2 Enxague #s mbas Sequa as mios
map diteita « vice versa cam dfus Lam m 1asihate
dascartdve!

PR, 40 M. 120@DGS-

Orientagdo n® 032/2020 de 14/06/2020 9

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049005 Lisboa - Portugal | Teit #351 21 84305 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail; geral@dgs.min-saude pt | www.dgs.pt



COVID-19

ANEXO Il

MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as mios com agua
e sabdo ou use uma solugao & base de

5 ETIQUETA RESPIRATORIA

ul Quando espirrar ou tossir, tape o narize
a boca com um lengo de papel oucom o
hrago. Deite o lengo no lixo

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a distancia de seguranga das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

alcool

»

™z ' *
o " g

* -—L—

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:!

& LIGUE

W ssuc
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ANEXO Il

MASCARAS &=

COMO
REMOVER ¥

COMO
COLOCAR e

LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @

ANTES DE | QUANDO ESTIVER 9 ANTES DE REMOVER

COLOCAR HUMIDA @

) ) RETIRAR A MASCARA '6

! PELOS ATILHOS/ W

VER A POSICAO | NAO RETIRAR JELASTICOS

CORRETA | A MASCARA PARA ;

Verificar o lado correto a | TOSSIR OU ESPIRRAR

colocar voltado para a : @

cara (ex: na mascara i e

cirdrgica lado branco, ' DESCARTAR EM [

com arame para cima) | NAD TOCAR gth;‘lghCIL?tRN%EP':\E:T[:UOS

| NOS OLHOS, FACE
| OU MASCARA . DA FRENTE DA MASCARA
| Se ofizer, lavar as m3os

3] A | deseguida (4] ®

COLOCAR AMASCARA W05 ¢ | ' LAVAR AS MAOS

PELOS ATILHOS/ i T ——— —

JELASTICOS S

AJUSTAR AO ROSTO i

Do nariz até abaixo | 1. Mantere transportar as mascaras em invélucro fechado,

do queixo respirdvel, limpo e seco.

2. Caso utilize méscara comunitdria, deve confirmar que esta é
f Q certificada.
3. Lavar e secar, apés cada utilizacdo, segui

NAO TER A MASCARA et p < guindo as indicagdes do

COM A BOCAOU

COM O NARIZ | . .

4. Verificar nas indicagdes do fabricant:

DESPROTEGIDOS | utlizases L4 e 0 nimero maximo de
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA - e DGS
#ESTAMOSON REPUB 5 . =
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Orientacbes

Reabertura da Educagdo Pré-Escolar

Atendendo a emergéncia de salde publica de dmbito internacional, declarada pela
Organiza¢do Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificacdo
de pandemia, no dia 11 de margo de 2020, o Governo, através do Decreto-lLei n.2 10-
A/2020, de 13 de margo, aprovou um conjunto de medidas excecionais e temporarias
relativas a situagdo epidemioldgica da doenga COVID-19, entre as quais a suspensdo das
atividades letivas e ndo letivas com presenca de criangas e alunos em estabelecimentos

de educagio e ensino, designadamente de educagao pré-escolar.

No dia 18 de margo de 2020 foi decretado o estado de emergéncia em Portugal, através
do Decreto do Presidente da Republica n.2 14 -A/2020, de 18 de margo, o qual veio a ser
renovado pelo Decreto do Presidente da Republica n.2 17-A/2020, de 2 de abril, e pelo
Decreto do Presidente da Reptiblica n.2 20-A/2020, de 17 de abril.

O Roteiro Europeu para o Levantamento Progressivo das Medidas de Contengio da
COVID-19, apresentado pela Comissdo Europeia no dia 15 de abril de 2020, definiu
orientagdes que visam a supressdo gradual das medidas de confinamento, preservando

a saude publica numa solug¢do social e econdmica de equilibrio.

Tendo em conta a avaliagdo efetuada pelas autoridades de saide, e mantendo como
prioridade a prevengdo da doenga, a contencdo da pandemia e a garantia da seguranca
dos portugueses, aliadas ao levantamento gradual das suspensdes e interdigdes
decretadas durante o periodo do estado de emergéncia, o Governo, ao abrigo da Lei de
Bases da Protegdo Civil, declarou a situacdo de calamidade pela Resolugio do Conselho
de Ministros n.2 33-A/2020, de 30 de abril, entretanto prorrogada pela Resolugdo do
Conselho de Ministros n.2 38/2020, de 17 de maio.
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Através da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril, o Governo
aprovou ainda uma estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento no
ambito do combate a pandemia da doenga COVID-19, nos termos da qual definiu o dia 1
de junho como data de reabertura dos estabelecimentos de educagdo pré-escolar, quinze
dias depois da reabertura das creches e do regresso parcial as atividades letivas
presenciais pelos alunos do 11.2 e 12.2 anos e 2.2 e 3.2 anos dos cursos de dupla

certificacdo.

Foi definido que todas as medidas sdo acompanhadas de condigbes especificas de
funcionamento, incluindo regras de lotagdo, utilizagdo de equipamentos de protegdo
individual, agendamento e distanciamento fisico, que acrescem as condigdes gerais para
o levantar de medidas de confinamento. Deste modo, impde-se que sejam assegurados
procedimentos, através da implementagdo, em cada unidade organica, de um plano de
medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a seguranga da comunidade

educativa.

Assim, em cumprimento das orientacdes da Dire¢do-Geral da Saude {DGS), estabelecem-
se diretrizes para a reorganizacdo do funcionamento de cada estabelecimento de

educagdo pré-escolar.

Sem descurar as medidas excecionais que a situagao pandémica que vivemos exige, estas
orientacdes tém como objetivo apoiar do ponto de vista pedagogico, as instituigdes, os

profissionais e as familias, bem como assegurar a protegdo de todos.

Pese, embora, a recomendacio atual de distanciamento fisico, ndo podemos perder de
vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criangas, bem como a
garantia do seu bem-estar e direito de brincar. E também essencial considerar que as
interacdes e as relagBes que as criancas estabelecem com os adultos e com as outras

criancas sdo a base para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

Toda a comunidade educativa - educadores de infancia, diretores, coordenadores e

pessoal ndo docente - terd um papel essencial no sentido de garantir as condigdes
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necessarias para que as criangas possam frequentar a educac¢do pré-escolar com o

maximo de seguranca.

Neste contexto, a organizagdo do ambiente educativo deve ser repensada e planeada,
tendo em conta a situagdo que vivemos e a especificidade de cada contexto, no respeito
pelas Orientagdes Curriculares da Educacgio Pré-Escolar (OCEPE) e em consonéncia com

as orientagdes emanadas da DGS.

Medidas Gerais

1. Todas as instituicdes deverdo rever e adaptar os seus planos de contingéncia COVID-

19, de acordo com a Orientagéo 006/2020 da DGS, devendo contemplar:
a. Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19;

b. Definigdo de uma area de isolamento, devidamente equipada com telefone,
cadeira, agua, alguns alimentos ndo pereciveis e com acesso a instalacdo
sanitaria;

c. Definigdo de circuitos para o caso suspeito chegar e sair da area de isolamento;

d. Confirmagdo dos contactos de emergéncia das criangas e definicdo do fluxo de

informagdo aos encarregados de educagio;

e.Gestdo dos recursos humanos de forma a prever substituicdes na eventualidade

de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento.

2. O estabelecimento de educagdo deve garantir a divulgacdo deste plano junto de todos

os profissionais (pessoal docente e nao docente) e dos encarregados de educagdo.

3. Deve ser mantido um elo de ligagdo local com as Entidades da Sadde {Satde Escolar e
Unidades de Saude Publica), Autarquias, Seguranca Social e Protecdo Civil,

salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos.
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4. As criangas, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 ndo se devem apresentar no estabelecimento de educag3o pré-
escolar. Quem tiver sintomas deve contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas
telefonicas criadas especificamente para o efeito e proceder de acordo com as indicagdes

fornecidas pelos profissionais de saude.

5. Todo o pessoal docente e ndo docente, bem como os encarregados de educagdo,
devem ser devidamente informadaos relativamente as normas de conduta a obedecer, no
atual contexto, e que visam a prevengdo e o controlo da transmissao da COVID-19. A
informagdo deve estar afixada em locais visiveis do estabelecimento de educagao pré-
escolar e/ou ser enviada por via informatica. Devem ainda ser informados sobre todas as

alteragdes a organizacdo e funcionamento do respetivo estabelecimento.

6. Todos os estabelecimentos de educagao devem garantir as condigdes necessarias para

adotar as medidas preventivas recomendadas, designadamente:

a. Instalagdes sanitarias com as condi¢des necessarias para a promogao das boas

praticas de higiene, nomeadamente a higienizagdo das maos com agua e sabdo;

b. Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos
edificios escolares, de acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS e o documento
orientador da Dire¢3o-Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a crientagao da
DGS e a colaboracio das Forcas Armadas, sobre “Limpeza e desinfegdo de
superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19%,
reforcando, neste caso, a higienizagdo frequente dos materiais pedagogicos e

equipamentos utilizados pelas criangas, varias vezes ao dia;
c. Gestdo de residuos diaria, sem necessidade de proceder a tratamento especial;

d. Equipamentos de protecdo, nomeadamente mascaras, para todo o pessoal
docente e ndo docente, assegurando que em nenhuma situagdo sdo colocadas

mascaras as criancas;

e. Dispensador de solugdo antisséptica de base alcodlica {SABA) para desinfetar
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as maos a entrada do recinto escolar.

7. Deve reforgar-se, igualmente, a lavagem/desinfecdo frequente das mios por parte do
pessoal docente e ndo docente e também das criangas, designadamente aquando da
entrada no estabelecimento de educagdo, antes e apds as refeigdes, antes e apds aida a

casa de banho, e sempre que regressem do espaco exterior.

8. As criangas devem ser entregues a porta do estabelecimento de educacio pré-escolar
pelo seu encarregado de educagdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um
profissional destacado para o efeito, evitando assim a circula¢do de pessoas externas no

interior do recinto.

9. Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) sé excecionalmente
podem entrar no estabelecimento de educagdo e, sempre, de forma segura, com

mascara, evitando o contacto com as criangas.

10. Sempre que aplicdvel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de fraldas,
com higienizagdo das méos dos profissionais e das criancas, bem como da bancada, antes

e depois da muda de fralda.

11. Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico,

fechado.

12. Caso haja equipamentos de ar condicionado ou similares, estes nunca devem ser

ligados em modo de recirculagdo do ar.

13. Antes da reabertura dos estabelecimentos, deve ser feita uma limpeza geral e

desinfecdo das instalagdes.

14, Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que

possivel.
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Organizacao do espago

1. Sempre que o estabelecimento de educagao disponha de espagos que ndo estdo a ser

usados podera utiliza-los para expansdo do estabelecimento de educagdo pré-escolar.

2. As criancas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou

outros espagos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

3. Todos os espacos que n3o sejam necessarios ao bom funcionamento das atividades
{depois de organizado todo o espago, em virtude das regras de seguranga e higiene a

cumprir) devem estar encerrados. Esta medida ndo se aplica as salas de refeigdes.

4. Privilegiar as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros, jardins), em

regime rotativo dos grupos.

5. Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estao em

mesas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagogicas.
6. Deve ser privilegiada a utilizac3o das salas ou espagos mais amplos e arejados.

7. Definir circuitos de circulago interna, permitindo uma melhor orientagdo espacial de
criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizagdo mais eficaz do espaco e dos

equipamentos.

8. O estabelecimento deve criar espacos “sujos” e espagos “limpos” e estabelecer
diferentes circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre que

possivel.

9. As criangas devem trocar o calgado que levam de casa por outro apenas utilizado no
espaco do Jardim de Infancia. Este calcado extra permanece no estabelecimento de
educacdo, devendo ser higienizado, todos os dias, apds a saida da crianga. Os

profissionais deverdo cumprir @ mesma orientagdo.

10. Garantir a existéncia de material individual necessario para cada atividade.
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11. Remover, das salas, os acessdrios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas,

reforgando a limpeza e desinfegao dos que |a permanecem.

12. Pedir aos encarregados de educagdo que ndo deixem as criancas levar de casa

bringuedos ou outros objetos ndo necessarios.
13. Deve-se evitar concentragdes nas idas & casa de banho.

14, Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga das criangas {portas com
barreira de seguranga e janelas que n3o estejam ao alcance), deve manter-se as janelas

e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagio do ar.

15. Assegurar 0s apoios presenciais mobilizados para as criangas acompanhadas pelos
técnicos e/ou docentes da Intervengdo Precoce. Este trabalho deve ser acompanhado
pela equipa multidisciplinar de apoio a educagdo inclusiva {EMAEI), em estreita
articulagdo com o educador e com as equipas locais a funcionar no ambito do Sistema

Nacional de Intervengdo Precoce na Infancia (SNIPI).

Organizacao dos horarios

1. Ndo deve a crianga permanecer no estabelecimento de educagdo por periodo superior

ac estritamente necessario.

2. Na organizac¢do da rotina diaria, procurar desfasar os momentos de permanéncia dos
diferentes grupos de criangas no recreio. Os equipamentos devem ser higienizados apds

a utilizagdo de cada grupo.

3. Em ambiente escolar, a extensdo dos hordrios, no dmbito das Atividades de Animagdo
e Apoio as Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia (CAF), devera seguir as

presentes orientagoes.
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Praticas Pedagogicas

1. Considerar que a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam,
necessariamente, uma fiexibilidade e adequacio na organizagdo das rotinas, dos espagos,
dos materiais e das atividades.

2.Criar uma nova rotina pedagégica, tendo em conta as orientacdes da DGS, em
articulagio com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas
OCEPE.

3. Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a
importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criangas e a garantia do seu
direito de brincar.

4, Estar atento ao bem-estar das criangas e responder as necessidades emocionais, fisicas
e cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sao

indissociaveis.

5.E também essencial considerar que as interagdes e as relagBes que as criangas
estabelecem com os adultos e com as outras criangas sdo a base para a sua aprendizagem

e desenvolvimento.

6. Dar a conhecer as criancas as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de intera¢do entre pares e com os adultos.
E importante prestar atengdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-
as a compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca

e bem-estar de todos.

7. Conversar com as criangas acerca das alteragbes das suas rotinas e ouvir as suas

opinides e sugestdes.

8. Realizar o registo das novas regras de seguranga e com as criangas elaborar cartazes,

panfletos, etc., afixando-os em local visive! do Jardim de Inféncia e/ou da sua sala.

9. Planear atividades e projetos, escutando as criangas sobre como os podem

desenvolver, tendo em conta o contexto atual.
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10. Privilegiar a utiliza¢do das tecnologias de modo diversificado com diferentes fungdes,
como recolha de informagao, registo, comunicagdo, etc., com recurso a proje¢do, por
exemplo, de visitas virtuais a museus, parques, palacios, audicio de concertos de musica,

visualizagdo de peg¢as de teatro e documentarios sobre assuntos que lhes interessem.

11. Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou

individualmente, quando possivel.

12. Sempre que possivel, privilegiar atividades em espagos abertos {patios, logradouros,

jardins}.
13. Promover atividades como a leitura de historias em circulo alargado.

14. Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando

aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminag3o.

15. Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criancas s3o

devidamente desinfetados entre utilizagoes.

16. Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado
o apoio individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianca em estreita

articulagdo com o docente e a familia.

17. Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da instituic3o,
mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulagdo possa
ser veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de
modo a que, na adaptag¢do a esta nova realidade, haja articulagdo e continuidade entre o

Jardim de Infincia e a familia.

18. Nesta fase, devem-se cancelar festas e reunides de encarregados de educagdo

presenciais.
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Gestao do pessoal docente e ndo docente

1. Assegurar a presenca dos recursos humanos (pessoal docente e pessoal ndo docente)

estritamente necessarios ao funcionamento das atividades presenciais.

2. Caso haja um docente que, atestadamente, pertenga a um grupo de risco, pode o

estabelecimento de educacdo adotar as seguintes estratégias:
a. Substitui-lo por um outro educador de infiancia que ndo tenha grupo atribuido;

b. Manter as atividades desse docente em sistema remoto, devendo ser assegurado
o acompanhamento das criangas em sala, podendo recorrer-se, se necessario, aos
mecanismos de substituicdo previstos e regulados no Decreto-Lei n.2 132/2012,
na redacdo dada pelo Decreto-lei n.2 28/2017, quando seja necessario
salvaguardar a salde dos docentes sujeitos a um dever especial de protegdo,

invocando na plataforma como motivo de substituigdo a referida disposigéo legal.

3. Os estabelecimentos podem adotar outras estratégias que entendam ser mais
adequadas designadamente quanto & substituicdo dos docentes e locais das atividades,

garantindo a maior eficacia das medidas de contengdo do coronavirus.

Refeigdes

1. Durante o periodo de refeicBes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de

distanciamento e higiene:

a. A deslocagdo para a sala de refeigGes, caso aplicavel, deve ser desfasada para
evitar o cruzamento de crianc¢as, ou, quando tal ndo for possivel, serd de

considerar fazer as refeicBes na sala de atividades;

b. Antes e depois das refeicdes, as criancas devem lavar as mdos acompanhadas,

para que o fagam de forma correta;

10
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c. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de

distanciamento fisico possivel entre criangas;

d. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada fimpeza e desinfecio

das superficies utilizadas.
2. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

3. Os equipamentos e utensilios da crianga a devolver aos encarregados de educagio

devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel.

4. As pausas da equipa para almogo deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento

fisico entre profissionais.

5. Também nas salas de refeigbes, todos os funciondrios devem utilizar mascara,

enquanto acompanham as criangas.

Atuagao perante um caso suspeito

1. O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de Contingéncia

interno e os procedimentos perante a identificagdo de um caso suspeito de COVID-19.

2. Perante a identificagdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de
educagdo), este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a area de isolamento,
pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia. Sempre que se trate de uma crianga,
a pessoa responsavel deve permanecer com a crianca na sala de isolamento, cumprindo
com as precaugdes basicas de controlo de infe¢do, nomeadamente quanto a higienizacio

das maos.

3. Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefdnicas criadas

especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicagdes fornecidas.

11
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4. As Autoridades de Salde locais devem ser imediatamente informadas do caso suspeito
e dos contactos do grupo, de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de Saide
Publica aos contactos de alto risco. Para o efeito, os estabelecimentos devem manter

atualizados os contactos das Autoridades de Saude territorialmente competentes.

5.Se o caso suspeito for uma crianca, deve ser contactado, de imediato, o respetivo

encarregado de educacao.

6. Deve-se reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso

suspeito, bem como da area de isolamento, nos termos da Orientagdo 14/2020 da DGS.

7. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos
de plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferenciaimente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24

horas da sua produgdo (nunca em ecopontos}.

12



ANEXO 2

Orientactes para a reabertura da resposta social de
Centro de Dia

OBRA DIOCESANA DE PROMOCAO SOCIAL, Servigos Centrais

Bairro Rainha D. Leonor, Rua 1, n.? 75, 4150-740 Porie, T 223 393 040, www.odps.org.pi

Fchompanhe-nos no Facebook!
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GUIAO ORIENTADOR PARA A REABERTURA DA RESPOSTA SOCIAL
CENTRO DE DIA

| —ENQUADRAMENTO

Atendendo a emergéncia de Satude Publica de dambito internacional, declarada pela Organizagio
Mundial de Salde, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como & declaragio de pandemia, no dia
11 de margo de 2020, o Governo, através do Decreto-Lei n.2 10-A/2020, de 13 de marco,
aprovou um conjunto de medidas excecionais e temporarias relativas a situacdo epidemioldgica
da COVID-19, entre as quais a suspensdo das atividades em determinados equipamentos sociais.

No dia 18 de margo de 2020 foi decretado o estado de emergéncia em Portugal, através
do Decreto do Presidente da Republica n.2 14-A/2020, de 18 de margo, reconhecendo a
imprescindibilidade de adog¢do de medidas para assegurar o tratamento da COVID-19, através
de um regime adequado a esta realidade, que permita estabelecer medidas excecionais e
tempordrias de resposta 8 COVID-19.

Com o evoluir da situagdo, e nos termos da Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020,
de 30 de abril, estabeleceu-se uma estratégia de levantamento das medidas de confinamento
implementadas no dmbito do combate a pandemia da COVID-19, com vista a iniciar a fase de
recuperacdo e revitalizagdo da vida em sociedade e da economia.

A resposta social Centro de Dia assume-se como resposta fundamental para proporcionar bem-
estar sacial, fisico-motor, psicoldgico, promovendo a autoestima das pessoas idosas. Para além
do apoio direto prestado a pessoa idosa, estas respostas revestem-se de particular importancia
no apoio aos cuidadores, tendo em conta as realidades sociais que o envelhecimento apresenta
e que se prendem com o aumento da dependéncia, o isolamento e eventual exclusdo por
barreiras sociais e fisicas. Assim, a reabertura desta resposta social é fundamental.

No entanto, atendendo ao risco, ainda prevalecente, de contagio e propagagdo da COVID-19
bem como ao facto dos utentes dos Centro de Dia constituirem um grupo particularmente
vulneravel para a COVID-19, ¢ processo de reabertura desta resposta social devera concretizar-
se de forma faseada.

O funcionamento terd de garantir o estrito cumprimento das medidas de prevencdo e controlo
preconizadas pela Diregdo-Geral da Saude (DGS} para a COVID-19. Assim, as condicbes de
reabertura terdo de ter em conta:

* Os centros de dia que funcionem de modo isolado;

¢ Os centros de dia acoplados a outras respostas sociais, cujas caracteristicas do
edificado/organizacdo e funcionamento garantam total separacdo, sem cruzamento
entre utentes e colaboradores das outras respostas sociais e sem partilha de espagos
como refeitérios e instalagbes sanitdrias.
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e A oportunidade e a verificagdo das condi¢bes da reabertura dos centros de dia com
funcionamento acoplado, devem ser avaliadas pela instituicio em articulagdo com a
autoridade local de saude e IS5, IP.

Il - OBJETIVO

O presente Guidio define um conjunto de regras a observar na reabertura da resposta social
Centro de Dia, no sentido de orientar e harmonizar o processo, de modo seguro e informado,
tendo em vista a seguranca dos utentes, das suas familias, dos profissionais e voluntarios afetos
a resposta social.

E essencial o estrito cumprimento das regras de distanciamento fisico, de etiqueta respiratéria,
da lavagem correta das mios, da utilizagdo de mdscara (se a condigdo clinica do utente o
permitir) assim como as outras medidas de higieniza¢do e controlo ambiental descritas no Anexo
I

Este Guido ndo dispensa a consulta do documento “COVID-19, recomendacdes para adaptar os
locais_de trabalho | proteger os trabalhadores”, elaborado pela Autoridade para as Condigbes

do Trabalho {ACT), pese embora integre algumas das recomendagdes constantes do referido
documento.

Paralelamente serd disponibilizada uma ficha técnica de verificacdo por forma a apoiar as
instituigdes na preparacdo para a reabertura.

Todas as instituicdes deverdo rever e adaptar os seus planos de contingéncia, elaborados de
acordo com a Qrientacdo 006/2020, de 26/02/2020, e a Norma 004/2020, atualizada a
25/04/2020, da DGS, devendo contemplar:

i.  Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19;

ii. Definicdo de uma area de isolamento, devidamente equipada com telefone, cadeira,
dgua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos (com abertura ndo
manual e saco de plastico); solu¢do antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel
no interior e & entrada desta area); toalhetes de papel; méscara(s) cirdrgica(s); luvas
descartaveis; termometro. Nesta drea, ou préxima desta, deve existir uma instala¢do
sanitdaria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes
de papel, para a utilizacdo exclusiva do caso suspeito; circuitos definidos para acesso
a sala de isolamento, e desta para o exterior;

iii. Contactos atualizados da Autoridade de Sadde territorialmente competente e do
diretor técnico da instituigdo.

iv.  Contactos atualizados de emergéncia dos utentes e definicio do fluxo de informagao
com os familiares/cuidadores.
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v.  Organizagdo da gestdo de recursos humanos, de forma a prever substituicdes na
eventualidade de absentismo por doenga, necessidade de isolamento ou para
prestacdo de cuidados a familiar de alguns dos seus elementos, com possibilidade de
recurso a voluntdrios.

It - RESPOSTAS SOCIAIS DE APOIO A COMUNIDADE: CENTRO DE DIA

1. Adaptacao das condigdes de funcionamento do Centro de Dia

Tendo em vista a reabertura do Centro de Dia e o risco de contégio de infegio por SARS-CoV-
2 (doenga - COVID-19), devem ser adaptadas as regras constantes nos documentos
orientadores da Diregdo Geral da Seguranga Social (DGSS) que definem as condigdes de
funcionamento desta resposta social.

1.1 Condigbes de Reabertura:

- Areabertura da resposta social Centro de Dia, apds o termo da suspensdo da atividade,
implica que o regresso dos utentes que integrem grupos de risco seja previamente
submetido a uma avaliagdo pelo médico assistente, ponderando risco e heneficios.

1.2. Condigoes das instalagoes

- Deve ser garantido o distanciamento fisico de cerca de 2 metros entre os utentes,
sempre que possivel;

- Sempre que a instituicdo disponha de zonas que ndo estdo a ser utilizadas, podera ser
vidvel a expansado do Centro de Dia para esses espagos, desde que cumpram as regras
de higiene, seguranca e salubridade;

- Sempre que possivel, devem ser promovidas atividades no espago exterior privativo do
equipamento;

- Sempre que o Centro de Dia se encontre em edificios contiguos ou no mesmo edificio
em que funcionem outras respostas sociais, por exemplo ERPI, nfo deverd
haver interagdo entre os utentes e equipas de profissionais afetos a cada uma dessas
respostas.

1.3. Condi¢des do Transporte

- Sempre que possivel deve ser privilegiado o transporte individual dos utentes para o
Centro de Dia {pelos familiares ou pessoa de referéncia);



REPUBLICA ? REPUBLICA

PORTUGUESA PORTUGUESA V i ; - ’ DG S o
TRABALHO, SOtIDARIEDADE SALIDE
£ SEGURANGA SOCIAL SEGURANCA SOCIAL IO O SHORANGA S o

- No caso de manifesta impossibilidade de assegurar o transporte individual dos utentes,
este deverd ser realizado pela instituigcdo, por entidades externas, mediante parceria, ou
utilizacdo pelos utentes de transporte pliblico, de acordo com a Orientacdo n® 027/2020
de 20/05/20200 da DGS, garantindo:

i.  Cumprimento do intervalo e da distdncia de seguranga entre passageiros;

ii. Reducdo da lotacdio maxima de acordo com a legislacdo vigente e em
consondncia com as recomendagdes da DGS;

iii.  Obrigatoriedade do uso de mascaras durante o transporte, sem prejuizo da
necessdria avaliagdo casuistica, em fungdo das patologias e caracteristicas de
cada utente em concreto, que torne essa utilizagdo impraticavel.

iv.  Disponibilizagdo de solugdo a base de élcool, a entrada e saida da viatura;

v.  Descontaminagdo da viatura apos cada viagem, segundo as orientagdes da DGS
{Orientacdo 014/2020, de 21/03/2020).

1.4. Condigdes de funcionamento

- Sempre gue nio for possivel o cumprimento do distanciamento fisico de cerca 2 metros
por inexisténcia de salas efou espacos complementares disponiveis em ndmero
suficiente para assegurar o desdobramento dos grupos, o funcionamento devera ser
organizado por grupos em regime de rotatividade ou em turnos distintos de frequéncia,
em fung8o das necessidades do utente.

2. Procedimentos prévios a reabertura do estabelecimento

- E obrigatéria a limpeza geral das instalagbes, em edificios com funcionamento exclusivo de
Centros de Dia;

- £ obrigatéria a desinfecdo geral das instalagbes, em edificios com funcionamento desta
resposta social acoplada a respostas residenciais ou cujo equipamento tenha sido, entretanto,
utilizado para outros fins;

- Higienizacdo dos espacos, em conformidade com a Orientacdo 014/2020, de 21/03/2020, da
DGS;

- Preparagéo e sinalizagdo visivel dos espagos, criando espagos “sujos” (junto a entrada, onde se
devem deixar os objetos que vém do exterior) e espagos “limpos” e estabelecer diferentes
circuitos de entrada e de saida evitando o cruzamento, se possivel;

- Formacgao e treino aos profissionais e voluntarios relativamente aos planos de contingéncia,
implementagdo de medidas de automonitorizaggo de sinais e sintomas;
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- Reorganizagdo de processos, optando pela desmaterializa¢do e privilegiando os meios digitais.

3. Acesso as instalagdes

- Os utentes devem ser recebidos apenas a porta da instituicdo pelos profissionais destacados
para o efeito, devidamente equipados com madscara (e, quando necessario, luvas ou outro
equipamento), de acordo com orientagdes da DGS, num local dotado de desinfetante a base de
dlcool para méos;

- 0 acompanhante do utente nas deslocages a instituicdo deve obrigatoriamente usar mascara
bem como o proprio utente, consoante avaliagdo clinica;

- O nimero de pessoas que acompanha o utente nas deslocagdes a instituicdo deve ser limitado
ao estritamente necessario;

- Deve manter-se, sempre que possivel, os mesmos profissionais para acompanhar os utentes a
entrada e saida da instituicdo;

- A entrada devem ser sempre desinfetadas as jantes e/ou o joystick das cadeiras de rodas, das
ortéteses e proteses e dos meios de locomogdo, como bengalas, muletas ou andarilhos;

- Os profissionais e os voluntdrios devem ter vestudrio para uso exclusivo no interior do
estabelecimento, permanecendo a roupa e calcado que vém do exterior na “zona suja”, devendo
nesta zona ser criadas condi¢des para a troca de vestuario;

- Os profissionais, voluntarios e utentes devem ter sempre uma muda de roupa lavada no
estabelecimento;

- As roupas devem ser lavadas de acordo com a Orientacdo n? 009/2020 na sua versdo
atualizada;

- Os profissionais, voluntarios e os utentes devem ter calgado confortavel para uso exclusivo no
interior do estabelecimento. O calgado usado no exterior permanecerd na “zona suja”;

- Em caso de desenvolvimento dos seguintes sintomas: quadro respiratdrio agudo com tosse (de
novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura 2> 38.02C), ou
dispneia/dificuldade respiratdria, contactar de imediato a linha SNS 24 através do n.2 808 24 24
24, de acordo com n.2 Norma 004/2020, de 23/03/2020 atualizada a 25/04/2020 da DGS;

- As pessoas externas (ex. fornecedores) s6 podem entrar no estabelecimento excecionalmente
e de forma segura. Devem entrar pelas portas de servico, devidamente higienizados, com
protecdo do calcado e mascara (ndo se podendo cruzar com os utentes).
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4. Espagos e normas de prevencgdo de risco de contaminagdo

- Devem existir circuitos pré-definidos desde a entrada até aos espagos/ salas, sempre que
possivel com marcacio visivel e diferenciada de outras respostas sociais quando estas se
desenvolvem no mesmo equipamento. A circulagdo deve ser feita em grupos reduzidos com o
distanciamento fisico preconizado de cerca 2 metros, de forma a impedir que se cruzem, e com
utilizacdo de mascara.

- Quando ndo seja possivel definir circuitos de entrada e de saida diferentes deve garantir-se
que os horérios de entrada e de saida ndo sdo coincidentes;

- Deve afixar-se em todas as instala¢Bes as regras bdsicas de desinfecdo de maos, etiqueta
respiratoria e distanciamento fisico {ver Anexos | e IIl});

- Devem disponibilizar-se dispensadores de solugdo & base de alcool, com as caracteristicas
identificadas pela DGS, em todas as entradas, salas e nos demais locais em que se justifique;

- Deve disponibilizar-se sabonete liquido, toalhetes de papel de uso Unico nas casas de banho e
caixote do lixo;

- Deve ser elaborado plano especifico de limpeza diaria e desinfe¢do de espagos, com indica¢do
expressa de responsdveis, tempos e tipo de intervengdo;

- Deve ser assegurada a desinfecio semanal das instalagcdes com produtos especializados para
o efeito;

- Deve ser assegurada a limpeza e desinfe¢io frequente dos materiais de apoio as atividades e
demais equipamentos utilizados pelos utentes efou pelos profissionais, com produtos
adequados, varias vezes ao dia, de acordo com a Orientacdo n.® 014/2020, de 21/03/2020, da
DGS;

- Deve ser assegurada a limpeza e desinfecdo frequente dos locais mais suscetiveis de
contaminagio (como corrimdos, interruptores e maganetas de portas e janelas);

- Devem ser disponibilizados toalhetes com alcool gel, para desinfetar as jantes e/ou o joystick
das cadeiras de rodas, das ortéteses e proteses e dos meios de locomogdo, como bengalas,
muletas e andarilhos;

- A utilizagfio dos equipamentos/materiais é individual, devendo ser garantida a desinfegdo dos
mesmos entre utilizagdes;

- Devem ser disponibilizados lengos de papel descartaveis e um caixote do lixo nas salas;

- Devem manter-se as janelas e portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar
dentro do espaco, mantendo os locais ventilados, acautelando as devidas condicbes de
segurancga {ver Anexo I};
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- Os sistemas de ventilagdo e ar condicionado devem ser sujeitos, de forma periddica, a limpeza
e desinfegdo, de acordo com as orientacBes do Anexo |;

- Deve garantir-se a utilizagdo dos EPI por parte de todos os profissionais e voluntarios {mascara,
viseira (opcional) e, quando necessario, luvas), em todos os servicos da resposta social {ver
anexos IV e V);

- Deve garantir-se, sempre que a condi¢do clinica o permitir, a utilizagdo de mascaras pelos
utentes, sem prejuizo da necesséria avaliagdo casuistica, em fun¢do das patologias e
caracteristicas de cada utente em concreto, que torne essa utilizagdo impraticavel.

- Deve reforgar-se o ato de lavagem/desinfecdo frequente das maos, por parte de todos os
profissionais e voluntarios, bem como dos utentes, devidamente apoiados pelos profissionais;

- Caso o utente apresente limitagbes ao nivel dos membros superiores, devem os profissionais
ou voluntdrios apoia-lo na higienizagdo das maos, usandg, se necessario, um desinfetante a base
de alcool;

- Devera existir um recipiente/garrafa de dgua individual, devidamente identificado para cada
um dos utentes, profissionais e voluntarios;

- A roupa suja deve ir para casa em saco plastico, devidamente fechado;
- Perante um caso suspeito de infegdo, a instituicdo deve ativar o plano de contingéncia;

- 0 equipamento de prote¢do individual e os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser
acondicionados em duplo saco de plastico e resistente, com dois nés apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos
coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos);

- Em complemento a formagdo e treino, os profissionais e voluntarios devem ser informados,
por escrito, de como devem proceder em caso de identificacdo de um caso suspeito na
instituigdo {ver anexo H).

5. Refeiges

- Antes e depois das refeigbes, os profissionais, voluntarios e os utentes devem realizar a
lavagem correta das maos;

- As refeigbes devem ser servidas no refeitdrio, com grupos fixos (utentes, profissionais e
voluntarios), se necessario em hordrios alternados, de forma a reduzir a concentragio de
pessoas no mesmo espago e assegurando de distanciamento fisico de cerca de 2 metros entre
utentes/profissionais/voluntarios, sempre que possivel;

- No final da refeigdo de cada grupo, as mesas e cadeiras deverdo ser desinfetadas;
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- N&o devem ser partilhados guaisquer equipamentos {ex.: talheres, tabuleiros, ...} ou alimentos;

- As pausas da equipa para almogo deverdo ocorrer de modo a garantir o distanciamento fisico
de cerca de 2 metros entre os colaboradores;

- E desaconselhavel, nesta fase, o funcionamento de bares nas instalagbes;

- A louca utilizada deve ser lavada na maquina de lavar com um detergente domeéstico e a
temperatura elevada {80-902C),

6. Utilizagdo da casa de banho

- A limpeza e desinfeciio das sanitas, interruptores e torneiras devem ser feitas apos cada
utilizacao;

- Os colaboradores do Centro de Dia e os colaboradores de outras respostas sociais ndo devem
partilhar as mesmas instalagdes sanitarias.

- Sempre que possivel, os utentes e 0s colaboradores devem utilizar instalagBes sanitdrias
distintas.

7. Atendimento ao Publico em Geral

- Deve ser privilegiado, sempre que possivel, 0 atendimento ndo presencial, mediante a
utilizagdo de meios de comunicagdo digitais;

- Quando necessario o atendimento presencial, este devera ser efetuado mediante o
cumprimento das seguintes regras:

i Sempre que possivel, o atendimento deve ser realizado mediante agendamento
prévio;

ii. Devem serimplementadas medidas de atendimento individual, com reserva de espaco
de espera que cumpra o distanciamento fisico de cerca de 2 metros;

iii.  Instalacdio de divisorias em vidro ou acrilico nos espagos de atendimento ao publico;
iv.  Disponibilizacdo de solucio alcodlica acessivel ao publico nos espagos de atendimento;

v.  Utilizagdo de mascara pelo profissional e pelo cidaddo.

8. Informacdo, formagao e treino
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- Todos os profissionais e voluntdrios devem ser informados sobre o plano de contingéncia
COVID-19 da sua instituigdo.

- Deve ser dada formacao e treino aos profissionais e voluntarios sobre:

Os conteudos relativos a ativagdo do plano de contingéncia, nomeadamente quanto a
forma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 nas instalagbes {ver anexo ll);

O acompanhamento da pessoa suspeita de infegdo Covid-19 durante o processo de
isolamento e 0 encaminhamento para os servigos de saude competentes;

Utilizagdo correta do equipamento de protegdo individual (EPI), nomeadamente sobre
aforma de o colocar, manter e retirar {ver anexos IV e V);

Cuidados nas rotinas com os utentes, nomeadamente na realizacdo da higiene, da
alimentag¢do e mobilizacdo.

- O utente deve ser informado das condi¢@es e cuidados a ter na frequéncia da resposta social,
no contexto de pandemia;

- Deve ser disponibilizada ao familiar ou pessoa de referéncia informacao escrita sobre:

O inicio das atividades e as alteracfes a organizagdo e funcionamento do Centro de Dia,
face ao contexto da COVID-19;

Instrugdes para informar a instituicdo sempre que o utente, ou alguém com quem o
mesmo tenha estado em contacto recente {nos Ultimos 14 dias), apresente sintomas
sugestivos de COVID-19 ou tenha tido um resultado positivo para COVID-19;

Os circuitos de comunicagdo com familiar ou pessoa de referéncia, assegurando que a
passagem da informacdo relativa ao utente é devidamente efetuada (privilegiar, sempre
que possivel, canais digitais);

O pagamento de inscrigBes e comparticipa¢des familiares deve ser feito, sempre que
possivel, por transferéncia bancaria.

- Devem ser divulgadas e ensinadas aos utentes as novas préaticas de saude e seguranga e
treinadas as medidas de higiene das mios, e etiqueta respiratoria, uso e manuseamento de
madscara, regras de distanciamento fisico e autocuidado instituidas no &mbito da COVID-19.

9. Atividades

- Nesta fase deverdo ser evitadas atividades que envolvam maior concentragio de pessoas. No
planeamento de atividades exterior {patios/jardins/logradouros) e com as devidas adaptagBes
deve ser considerada a Orientacdo n.2 030/2020 de 29/05/2020 da DGS, sobre Procedimentos

9
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de Prevencdo e Controlo para Espagos de Lazer, Atividade Fisica e Desporto e Outras Instala¢des
Desportivas;

- Em Centros de Dia acoplados a Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas, as atividades de
animagdo devem ser realizadas separadamente;

- As atividades devem privilegiar tarefas individuais ou desenvolvidas em pequenos grupos e
apoiadas pelos colaboradores, cumprindo as recomendagdes gerais da DGS, nomeadamente:

» Distanciamento fisico: E importante que a organiza¢do das atividades preconize a
garantia do distanciamento de cerca de 2 metros entre pessoas (sempre que possivel),
em todos os momentos (antes, durante e apds a atividade, em lugares sentados, em pé,
e pessoas em circulagdo}, para o cdlculo da lotagdo méxima do espacgo.

e Uso obrigatério de mascara {no caso do utente, se a sua condi¢do clinica o permitir):
Recomenda-se 0 uso correto e permanente de mascara por todas as pessoas em
ambiente interior e exterior.

e Circulagdo de pessoas: Recomenda-se que sejam cumpridos circuitos de sentido tnico,
sempre que possivel, por forma a evitar o cruzamento entre pessoas.

¢ Higienizacdo de superficies: O SARS-CoV-2 pode scbreviver nas superficies e objetos
durante tempos variaveis, que vio de horas a dias. E essencial serem garantidas medidas
de higiene das superficies de uso comum e toque frequente, de forma a diminuir a
transmissdo do virus.

¢ Desinfecdo e lavagem das mios: Garantir a possibilidade de lavagem frequente das
mios com dgua ¢ sab3o ou com solugiio antisséptica de base alcodlica {SABA).

IV - CONSIDERAGOES FINAIS

Para mais informagiies e recomendagdes, pode ser consultado 0 microsite da Diregao-Geral da
Saude relativo a COVID-19.

10
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MEDIDAS DE ETIQUETA RESPIRATORIA a adotar, incluem:
- Evitar tossir ou espirrar para as maos;

- Tossir ou espirrar para o brago/antebrago com cotovelo fletido ou para um lengo de papel
descartavel;

- Usar lengos de papel descartaveis para assoar, depositar de imediato no contentor de residuos
indiferenciados e lavar as m&os com agua e sabdo;

~ Se usar as maos inadvertidamente para cobrir a boca ou o nariz, lava-las ou desinfeta-las de
imediato;

- N&@o cuspir, nem expetorar para o chdo. Se houver necessidade de remover secregdes
existentes na boca, deve ser utilizado um lengo descartavel, diretamente da boca para o lenco,
com colocac¢do imediata no lixo e desinfetar as méaos logo de seguida.

11
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HIGIENE CORRETA DAS MAOS

- As mios devem ser lavadas frequentemente com agua e sabdo, em especial nas seguintes
circunstincias e como demonstrado no Anexo Il

- Antes de entrar e antes de sair da instituicao;
- Antes e depois de contactar com os utentes;
- Depois de espirrar, tossir ou assoar-se;

- Depois de utilizar as instalagdes sanitarias;

- Depois de contactar com urina, fezes, sangue, vomito ou com objetos potencialmente
contaminados;

- Antes e apds o consumo de refei¢des;
- Ap6s manusear a louga ou roupa dos utentes ou profissionais/voluntarios;

- Ao longo do dia de trabalho, o profissional pode usar em alternativa a lavagem das maos, uma
solugdo & base de alcool;

- Cada profissional deve ter uma embalagem de bolso, individual, de solugéo a base de dlcool
para ir utilizando ao longo do dia;

- Sensibilizar os utentes para a importéncia de lavar/desinfetar as maos;

- Afixar cartazes nas instalagBes, em pontos estratégicos, com as medidas basicas de higiene e
contengdo da transmissdo da COVID-19.

MEDIDAS DE HIGIENE E CONTROLO AMBIENTAL

1. Asloucas e talheres do utente devem ser lavados preferencialmente na maquina com ciclo
de temperatura elevada {80-902C). Se ndo houver maquina, de luvas calgadas, lave a louca
com agua bem quente e detergente, enxague em dgua corrente bem quente e coloque-a a
desinfetar numa bacia, com dgua fria e solu¢do desinfetante (de acordo com as instrugbes
do fabricante)}, enxague novamente com agua quente e ponha a secar ao ar.

2. A limpeza das superficies deve ser realizada com dgua e detergente de uso comum, com
base desengordurante.

12
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3. A desinfegdo de superficies deve ser realizada apds a limpeza, com um desinfetante com
agdo virucida, que esteja notificado como produto biocida na Dire¢do-Geral da Sadde’.

4. Antes de adquirir produtos desinfetantes, deve solicitar aos fornecedores, uma cdpia
integral do processo de notificagdo de produto biocida submetido, onde encontra as Fichas
de Dados de Seguranga do mesmo.

5. Os desinfetantes existentes no mercado sdo fornecidos em diversas formas: liguida,
toalhetes, spray ou espuma, dependendo das areas a desinfetar e as suas carateristicas.

6. Paraas superficies duras e outras que suportem a agao desinfetante do hipoclorito de sédio,
deve usar-se a solugdo de hipoclorito de sddio a 0,05% v/v, pronta a usar
{preferencialmente). Esta solugdo, tem a vantagem de nda necessitar de diluigio no local de
aplicacdo, o que evita possiveis erros humanos ao diluir e eventuais problemas de sadde
para os profissionais que os preparam e aplicam.

7. Para as superficies que nao suportam a solugdo de hipoclorito de sddio (ex: componentes
metalicos}, podera ser usado o alcool a 70% v/v ou outro desinfetante apropriado e
compativel com essas superficies.

8. Para a desinfecio rapida de superficies onde todos tocam frequentemente {ex: maganetas
de portas, mobilidrio e equipamentos, telefones, componentes dos computadores comuns,
torneiras de lavatérios, entre outros), dada a importancia de as desinfetar com frequéncia,
poderdo ser usados toalhetes desinfetantes descartaveis (também eles produtos biocidas
desinfetantes).

9. Seguir sempre as instru¢es dos detentores dos produtos para © seu uso em seguranga.

10. N3o misturar hipoclorito de sdédio com outras substancias, sobretudo amoniaco, dlcool entre
outros, devido a libertagdo de gases toxicos.

11. Mantenha uma boa circulagdo de ar enquanto usa produtos quimicos e mantenha sempre
a mascara colocada.

12. Durante a desinfecdo do local, abra as janelas antes de iniciar as limpezas e s6 encerre as
mesmas apos as superficies estarem limpas e secas e ter sido realizada uma adequada
renovacdo do ar. Os utentes devem ser protegidos dos quimicos pelo que esta desinfe¢iio
devera ser feita sem a presenga dos utentes, ou caso ndo seja possivel, deve manter utentes
noutra divisdo.

E Informagdes sobre requisitos de notificagdo, encontram-se no ponto “Solug3o desinfetante de base alcodlica para desinfegio
das maos {slcool-gel)”. Disponivel em: hittps/fcovid 19min-saude pl/dispositivos -medicos -e-equipamentos e - protecag
individual/

13
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SISTEMAS DE VENTILAGAO E AR CONDICIONADO:

Em espacos fechados, deve abrir as portas ou janelas para manter o ambiente limpo, seco e bem
ventilado. Caso ndo seja possivel, deve assegurar o funcionamento eficaz do sistema de
ventilagdo.;

Arejar e promover a ventilagao (pelo menos, 6 renovagdes de ar por hora), abrindo portas
ou janelas.

Pode também ser utilizada ventilagao mecanica de ar (sistema AVAC - Aquecimento,
Ventilagio e Ar Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e manutengao
adequada, de acordo com as recomendagdes do fabricante, e a renovagdo do ar dos
espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos proprios sistemas de ventilagao
mecanica’ (quando esta funcionalidade esteja disponivel).

- - Deve refor¢ar a desinfegio do reservatorio de agua condensada e da agua de
arrefecimento das turbinas do ventilador.

ANEXO Il

ATUAGCAO PERANTE UM CASO SUSPEITO

- Perante a identificacio de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a area de
isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia;

- Os familiares/cuidadores do caso suspeito devem ser, de imediato, contactados e
aconselhados a contactar o SNS 24 (808 24 24 24);

- Todos os familiares ou pessoas de referéncia devem ser informados em caso de existéncia de
um caso suspeito na instituigdo;

- As Autoridades de Satude locais devem ser imediatamente informadas do caso suspeito e dos
contactos do grupo, por forma a implementar as medidas de Saude Publica. Para o efeito, os
estabelecimentos devem manter atualizados os contactos das Autoridades de Saude
territorialmente competentes;

- Deve-se reforcar a limpeza e desinfegdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da
area de isolamento, nos termos da Orientacdo 014/2020 da DGS;

- E essencial que o equipamento de protecéo individual € outros residuos produzidos
sejam descartados num saco de lixo. Este saco de lixo deve ser colocado num segundo
saco de lixo, bem fechado e mantido separado de outros residuos, sendo da

14
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responsabilidade da instituigdo o seu manuseamento. Deve ser deixado durante 72 horas
antes de ser deitado para o contentor camardrio de residuos.

ANEXO 111

LAVAGEM DAS MAOS

NOVO COROMAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\ L’ Duragdo totat do pracadimento: 20 segundos
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ANEXO IV

COLOCAGAO E REMOCAO DE MASCARA

MASCARAS &=

COMO COMO
COLOCAR | REMOVER

o 1] o

LAVAR AS MAOS @ | | mocaramscana LAVAR AS MAOS @
ANTES DE ‘ quanpoestvin [ 4
COLOCAR : HUMIDA P

RETIRAR A MASCARA
o L] PELOS ATILHOS/ Yaaaeal
VER A POSICAD @ NAO RETIRAR [ | ELASTICOS ﬁ
CORRETA = A MASCARA PARA |
&

Face inteina (branca) TOSSIR OU ESPIRRAR i
m“paraaw?;fmm t o
{coryvirada para fora;
2 parte ajustdvel cormn arame ° I DESCARYAR EM
corresponge & extremidade NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
superior, NOS OLKOS, FACE | SEM TOCAR NA PARTE
ou | DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar a3 m3os
(v de seguida | @ @
COLOCMAMBCAM § 1 LAVAR AS MADS &

PELOS ATILHOS/
FELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AQ ROSTO A - Manter ¢ transportar as mdscaras em invdlucro fechado, resplrdved,
Do narkz atd abaixo 6 Himpo @ seco
do quitixo - S0 0 méscora tiver um filtro descartével, dove ser removido
@ descartado
- Lavar b méscaro apés cada utiizagdo:
o pode ser & mdo ou b mdgquina, pelo menos 8 60°C durante 30 mirutos
Ou A 90°C chaante 10 minutos
NAO TER A MASCARA ndouser via
COMABOCAOU - Déve estar cOMPlotAMErto S4ca Bntes do uma nava utilizaclo
mm - As miéiscaras certificadas sdo acompanhadas par recomendagies
do fabricante. Dove-so rospeitar
a5 condlicdes para Lrna adetpuada lavagemn ¢ secagaim,
0 rumero maximo de utillzagbes
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REPUBLICA REPUBLICA
PORTUGUESA PORTUGUESA ;
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= desde

1
i @DGS=
Diregdo-Geral da Saude

ST Sk HOUIAPeCA JOCHAL,

ANEXO V - COLOCAGCAO E REMOGAO DO EPI

SEQUENCIA DA COLOCACAO

Amart 49 {abmi Higignire as mios
daptes e colodar O b P

Armova anes du [ilas

Ceshtionr 4 mig iEpetwmray el Bl
Avemial

A rarir esteing
das fuvas rira
Onlamivads

g anre 45 @iy
BTN g v yabibe
vu RABA

Bara vu avergal

A partn da frenate
da bata euta
=AM mAdN
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ANEXO 3

Localizacao das salas e WC de isolamento

OBRA DIOCESANA DE PROMOGAO SOCIAL, Servigos Centrais

Bairro Rainha D. Leonor, Rua 1, n.? 75, 4150-740 Porto, T 223 393 040, www.odps.org.pt

mAcompanhe-nos no Facebook!
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(EGTACTNNRY ws ve1 sen Ranplue

PLANTA DE EMERGENCIA

OBRA DIOCESANA DE PROMOGAO SOCIAL
CENTRO SOCIAL DO CARRICAL

Sala de
isolamento

WC de
isolamento




Sala de
! isolamento

-

WC de isolamento




Centro Social do Cerco do Porto
(terceira idade)

WC de
isolamento

Sala de isolamento




WC de isolamento

: Creche, pré-escolar
Sala de isolamento e ATL

Creche, pré-escolar
e ATL




_ PLANTA DE EMERGENCIA

OBRA DIOCESANA DE PROMOGAO SOCIAL
CENTRO SOCIAL DE FONTE DA MOURA

Sala de isolamento
Centrode Dia e
Centro de Convivio

WC de isolamento
Centro de Dia e
Centro de Convivio
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PLANTA DE EMERGENCIA

Centro Social da Pasteleira
Creche e Pré-escolar

~2' PROMOCAQ SOCIAL

s COCHT E LARDIM DE INFANCIA DA FASTELETA

VOCE ESTA AQUI

Sala de isolamento

WC de isolamento

SIMBOLOGIA

i [o] ik = o -
rxmemon vt foirafid %‘r’:ﬁ‘z’ é;')‘nﬁ“ FE';?;‘;* o€ ais il

EM CASQO DE INCENDIO EMERGENCIA

- DE O ALARME. COMBATA O FOGO COM O5 MEIOS AD SEU ALCANCE. - DIRIA-SE CALMAMENTE PARA A SAIDA. SEGUINDD 05 PERCURSOS ASSINALADGS BOMBEIROS: 22 507 37 00
SEM CORRER RISCOS DESNECESSARIOS FECHE AS PORTAS AO SAIR.
RESPEITE AS INSTRUGOES DO PESSOAL DE SECURANGA - CAMINHE BAIXADO PARA NAQ RESPIRAR O FUMO. P3P: 22 18 02 03
EMERGENCIA: 112

UTILIZE AS SAIDAS OE EMERGENCIA ASSINALADAS - OBEDEGA AS INDICAGOES DE SEGURANGA KAQ VOLTE ATRAS SEM AUTORIZAGAD.

Tecnil Ight®

MAR 2011
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Leonor

Centro Social Rainha D
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Centro Social de Sao Roque da Lameira

Sala de
isolamento

WC de isolamento




Centro Social de Sao Tomé

2 s B el =
o
u e S

e g, i P . T S SR,
. =

- g

WC de isolamento |

Sala de

isolamento

e it gl P S Sl




